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Nadlesnictwo Grodzisk - finska
formula w wielkopolskich lasach

LeSniczy Les$nictwa Szustry

—Jarostaw Krzyzostanek
jesttrzykrotnym mistrzem
Idwukrotnym
wicemistrzem Polski
lesnikow w biegu
naorientacje.Jestrowniez
cztonkiemklubu ,,Grom
Sokolniki”. Chetnie Wam
pomozeizdradzitajniki
tego sportu.
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— W lesie z mapa 1 kompasem
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mmmm TRASA NORDIC WALKING 5 KM

Nadlesnictwo Grodzisk

Formuta nordic walking powstata mniej wie-
cej 100 lat temu w Finlandii. Marsz z kijkami

w okresie bezénieznym byt praktykowany ja-
ko trening zastepczy dla narciarzy biego-
wych. Wspétczesnie robi furore, poniewaz ten
rodzaj sportu podnosi sprawnosc¢ fizyczna

i daje korzysci zdrowotne, a wtasciwie nie ma
przeciwwskazan do jego uprawiania. Podczas
intensywnego marszu z wykorzystaniem kij-
kéw pobudzamy do pracy miesnie zaréwno
dolnych, jak i gérnych partii ciata.
Wspaniatym punktem startowym dla amato-
réw aktywnego wypoczynku w tej postaci jest
Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy (OSW)
Laséw Panstwowych Patac — Porazyn. Zlokali-
zowany jest przy drodze wojewddzkiej nr 307.
Jest to piekny patacyk z Il potowy XIX wieku

i rozlegty park w stylu angielskim, w ktérym
dominuja 200-letnie deby i buki. Na przeto-
mie XIXiXXwieku plac i park tworzy
,Eichenhorst”, czyli gniazdo debdéw i tak jest
do dzisiaj, bo jest to wyspa gatunkdw liscia-
stych wsrdd laséw Nadlesnictwa Grodzisk
zdominowanych przez sosne.

Wokét patacu zostaty stworzone Sciezki
nordic walking o réznej dtugoscii zréznicowa-

5 g q nym stopniu trudnosci: petla zétta — 5 km,

Orlente_erlng, czyli . nym czasie wybra¢ sie dolasu i podbi- petla zielona —10,9 km, petla lawendowa - 9,1
k t

poszukiwanie w tereni@ .« ojejne punkty wwybranej przez km, petla brazowa - 13,6 km (ta ostatnia bieg-

na bazie specjalistycznej mapy statych
punktéw kontrolnych, daje ogromna
satysfakcje. W ten sposéb ¢wiczymy
ciatoiumyst, a takze uwrazliwiamy sie
na przyrode. Na orientacje mozna cho-
dzi¢, maszerowac z kijkami, biegac al-
bo jezdzi¢ rowerem lub na nartach. Wy-
starczy kompas i mapa z zaznaczona
na niej trasa do pokonania. Na niej bo-
wiem znajduja sie punkty kontrolne,

na ktérych potwierdza sie swoja obec-
nos$¢ poprzez podbicie karty startowej
perforatorem umieszczonym

na szczycie punktu lub przez uzycie
elektronicznego chipa. Zwyciezca jest
osoba, ktéra podbije wszystkie punkty

i pokonawyznaczona trase w najkroét-
szym czasie. Starostwo Powiatowe

w Wieruszowie we wspotpracy z Nadles-
nictwem Przedboréw przygotowato ze-
staw 7 map obejmujacychteren Nadles-
nictwa. Wszystkie mapy wchodza

w skfad projektu ,,Powiat Wieruszowski
zMapa i Kompasem" oraz projektu
zwanego ,, Zielony Punkt Kontrolny”
(www.zielonypunktkontrolny.pl), ktérego
pomystodawca jest Polski Zwigzek Bie-
gu na Orientacje Le$nikéw. Na chwile
obecna jest to sie¢ 21 map ze statymi
punktami kontrolnymiw catej Polsce.
Kazda mapa to 35 statych punktéw
umieszczonych na debowych stupkach
o wysokosci ok.1 metra, naktérych
znajduje sie numer, perforator oraz
biato-pomaranczowy lampion. Bie-
gacz, turysta, kazdy z nas, moze zaku-
pi¢ za symboliczng kwote wybrang
mape wraz z karta startowa i w dowol-

siebie kolejnosci. Karty mozna naby¢
w Starostwie, lokalnych
agroturystykach czy Lesnictwie
Szustry. Podbicie wszystkich 35 punk-
téw w ciggu jednego dnia bedzie nie la-
dawyzwaniem nawet dla wytrawnego
biegacza, ale trase mozna podzieli¢

na kilka dnii zrobi¢ to w tempie odpo-
wiadajacym naszym mozliwosciom.
Jesli uzyskamy wynik co najmniej 30-
punktowy, mozemy ztozy¢ karte star-
towa w Starostwie i otrzymac pierwsza
ztrzech odznak OPOS, czyli Odznake
Powiatowa Orienteeringu Sprawnos-
ciowego. Przejscie jednej mapy
uprawnia do uzyskania bragzowej
odznaki OPOS, zaliczenie dwéch ko-
lejnych map to odznaka srebrna,
odznake ztotg mozna zdoby¢

po przejsciu trzech nastepnych map.
Tereny, na ktérych znajduja sie mapy
ze statymi punktami to Le$nictwo
Szustry — mapa, Szustry”, Le$nictwo
Sokolski -, Las Sokolnicki", Le$ni-
ctwo Mieleszynek — , Lisie Jamy”,
Lesénictwo Czastary — ,Czastary”,
Le$nictwo Welewice — ,,Gtaz”

i ,Galewice” oraz mapa ,Gola", znaj-
dujaca sie na obszarze Les$nictwa
Koziotek.

Wytrawnych biegaczy zapraszamy
na corocznie organizowane Mistrzo-
stwa Powiatu Wieruszowskiego

w Biegach na Orientacje, Mistrzo-
stwa Mtodych w Biegu na Orientacje
,Od Przedszkola do Seniora” oraz
Zawody o Puchar Wéjta Gminy
Galewice.
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nie po terenie O$rodka w Porazynie, jednak jej
punkt startowy znajduije sie przy Szkole Pod-
stawowej w Porazynie). W petle z6ttg wkom-
ponowany jest réwniez szlak dla oséb niedo-
widzacych. Trasa wiedzie po wyréwnanym te-
renie. Szlak jest wyposazony w specjalistycz-
ne oznakowanie w postaci odblaskowych
tablic przeznaczonych dla oséb niedowidza-
cych. Co roku natej trasie organizowane sg
zawody w nordic walking wtasnie dla oséb

0 obnizonej sprawnosci widzenia.

Kto chce pobiegac, takze moze zacza¢ w tym
miejscu przemierzac trase pétmaratonu
,Olenderskiego”. Natomiast dla amatoréw
biegbéw na orientacje wyznaczono punkty

do tras 0od 10 do 50 km, ktére sg pozostatos-
cig po rajdzie ,Oriento expresso”. Piekne poto-
zenie patacu i otaczajace go lasy zachecaja
do odwiedzaniai spedzania tu czasu rézne
grupy wiekowe preferujace korzystanie z uro-
kéw natury.

Wyprawe nordic walking oraz inne aktywnosci
sportowe mozna zakonczy¢ rodzinnym pikni-
kiem korzystajac z polany wyposazonej we
wiaty dla 40 oséb, miejsce na ognisko, grill

i obszerny namiot. Jest to miejsce spotkan
edukacyjnychiintegracyjnych z mozliwoscia
organizowania gier i zabaw nawet przy nie-
sprzyjajacej pogodzie. W przysztosci zostanie
tu zamontowana sitownia zewnetrzna i boi-
sko do siatkéwki.

Sam patac z hotelem jest wspaniatym miej-
scem do organizacji imprez o réznorakim
charakterze. Piekne i stylowe sale Generalska
i Lustrzana — moga by¢ wspaniatg oprawa dla
wesel, komunii, zjazdéw rodzinnych, szkolen,
spotkan integracyjnych.
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Lesne rady

Las wielu funkcji

Cwicz w lesie - to proste i przyjemne!

ﬁ
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cwicze

Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem biegu powinnismy
wykonat rozgrzewke, ktéra przygotuje
organizm do wysitku.

— Cwiczenia statyczne

nia dla biegaczy

W .
vdrukyj 2abiery g soba

Lasy Panstwowe

Zapraszamy

Lasy Parfistwowe przygotowaty ponad 20 tys. kilometréw

szlakéw pieszych. Lesne trasy to doskonate miejsce do biegania.

Krazenia bioder

Stopy ustaw na

szerokos$¢ barkow,

dtonie oprzyj na

biodrach. Wykonuj (
obszerne krazenia
biodrami, az poczujesz
napiecie z kazdej

strony ciata. Zrob

5 petnych krazen

w jedng i 5 w drugg

strone. Glowe trzymaj t
nieruchomo — ruchy

wykonuj jedynie l
biodrami.

Stan wyprostowany,
stopy ustaw swobodnie.
Wykonuj krazenia
ramion w przod

i w tyt; ruchy powinny
by¢ obszerne.
Pamietaj, aby ramiona
byly wyprostowane

w stawach fokciowych.
Wykonaj 10-15
powtorzen kazda reka.

Krazenia tutowia

Rozcigganie miesni tydki

Rozciaganie sSciegna

Cwiczenia te
Stan w wykroku, stopy ustaw
réwnolegle do siebie. Tylng
noge wyprostuj, przednig
ugnij w kolanie. Pochyl
wyprostowany tutow

w przéd, az poczujesz
napiecie tydki nogi tylnej.
Policz do 8-10 sekund

\ i zmien noge. Dla
| utatwienia mozesz
oprze¢ sie o drzewo.
Wykonaj 2-3
powtorzenia na
kazda strong.

Achillesa

Cwiczenie to wykonuj
analogicznie do
rozciggania miesni
tydki z tq roznica,
ze nalezy ugiaé
w kolanie réwniez
tylng noge.

Cwiczenia

dynamiczne

pomoga rozgrzac¢ miesdnie

noég przed biegiem. Wykonujemy je
na 20-30 metrowym odcinku w 2-3
powtdrzeniach.

Skip A

Bieg z wysokim
unoszeniem kolan.
Wazne jest, aby
ramiona podczas
wykonywania
éwiczenia
pracowaty
naturalnie tak, jak
podczas biegu.

Skip C

Bieg z uderzaniem
pietami o posladki.
Wazne jest, aby
ramiona podczas
wykonywania
¢éwiczenia
pracowaty
naturalnie,
podobnie jak
podczas biegu.

Rozcigganie miesni

dwugtowych uda

Stojac na jednej nodze,
unie$ druga i przyciagnij
udo do klatki piersiowe;.

Stopy ustaw szeroko (ok. 50 cm odstepu miedzy
lewa, a prawa stopa). Unie$ ramiona wysoko nad
gtowe i wykonuj obszerne krazenia tutowia. Jesli nie

Trzymaj 8-10 sekund,
wykonuj 2 powtdrzenia na

zaniedbate$ swojej sylwetki, to z przodu powiniene$ byé
w stanie dosiegac do ziemi. Do tytu odchylaj si¢ tak, aby
poczué napiecie w migéniach brzucha. Wykonaj minimum

kazda noge.

5 powtdrzen w kazda strone.

www.lasy.gov.pl
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Zestaw ¢wiczer opracowany
przez trenerdw akcji:

zBieéiem
Natury'pl

FOTRAFAL SNIEGOCKI

Stanowig swoiste ,,poligony
doswiadczalne”, na ktérych
wdraza sie nowe metody

I technologie zwigzane

z gospodarka lesng
(hodowlg lasu, ochrong lasu)
ochrong przyrody.

szystko poto, by wcigz

udoskonalacirozwija¢

metody gospodarowa-

nia lasami zgodnie

z zasadami zréwno-
wazonego rozwoju przy jednoczesnym
zaspokajaniu licznych potrzeb spote-
czenstwa. To taczenie elementéw gospo-
darkile$nejz ochrona przyrody, eduka-
cja przyrodniczo-le$na oraz turystycz-
nym udostepnianiem lasu. Waznym
zadaniem LKP jest zaréwno promocja
drewna, jako surowca w petni odnawial-
nego i ekologicznego, jak i promocja re-
gionu, piekna przyrody i réznych form
aktywnego wypoczynku.

Idea Le$nych Komplekséw Promocyj-
nych narodzita sie wlatach 90. Do dzi$
utworzono na terenie Paristwowego Go-
spodarstwa Lesnego Lasy Pafistwowe az
25 takich obszaréw. Prezentuja one
wielka r6znorodnos¢ polskich laséw,
czesto najpiekniejszych w regionie

puszcz o wyjatkowych osobliwosciach
przyrodniczych. Kazdy z nich posiada
wyjatkowe dla siebie walory przyrodni-
cze, kulturowe czy krajoznawcze. Tury-
staimitosnik przyrody znajdzie tu wiele
mozliwo$ci realizacji swoich zaintereso-
wan. Na licznych szlakach turystycz-
nych: pieszych, konnych i Sciezkach ro-
werowych moze aktywnie wypoczaé
natonie natury. By lepiej zrozumiec las
iprocesy w nim zachodzace, warto sko-
rzystac z bogatej infrastruktury eduka-
cyjnej: osrodkow, izb i §ciezek przyrod-
niczo-lesnych z przystankami edukacyj-
nymi. Dajg one mozliwo$¢ pogtebienia
swojej wiedzy w bezposrednim kontak-
cie z przyroda i le$nikami, na ktérych
pomoc moze zawsze liczyc¢.

Lasy chronig klimat,
glebe, wody
powierzchniowe

| podziemne.
Zmniejszaja
zagrozenie
powodziami i tagodzg
skutki suszy.

Przy kazdym Lesnym Kompleksie
Promocyjnym organem opiniodawczym
i doradczym jest Rada Naukowo Spo-
teczna. Wjej sktadzie uczestnicza przed-
stawiciele lokalnych §rodowisk, samo-
rzadow, instytucji naukowych, uczelni
wyzszych oraz lokalnych grup dziatania
i os6b prywatnie zaangazowanych
w rozwoj regionu, dziatajacych narzecz
zrownowazonego rozwoju. W ciagu
rokunaposiedzeniach Rady omawia sie
tematy nowych badan naukowych zwia-
zanych zr6znymi dziedzinamilesnictwa
iochrony przyrody oraz tematy zwig-
zane z rozwojem infrastruktury
turystyczno-edukacyjnej. Za kazdymra-
zem uwzglednia sie biezace problemy
ipotrzeby spoteczeristwa w regionie.

Na terenie RDLP w Poznaniu
powotano dwa Le$ne
Kompleksy Promocyjne:

» LKP, Lasy Rychtalskie” utworzony
W 1996 1., w potudniowej czesci Wielko-
polski, obejmuje lasy o powierzchni 47
tys. ha. Reprezentuja go dwa nadlesni-
ctwa: SycOw oraz Antonin, a takze Le$ny
Zaktad Doswiadczalny Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, LZD
Siemianice. Najego terenie w obrebie
le$nym Rychtal (stad nazwa catego kom-
pleksu) ro$nie wartoSciowy lokalny eko-

typ sosny pospolitej, z ktdrej pozyskuje
sie cenny material nasienny. Obszar ofe-
ruje turystom wiele atrakcji krajoznaw-
czych, w tym niezwykta dla obserwato-
réw ptakéw Doline Baryczy.

» LKP,,Puszcza Notecka” jest miejscem
wyjatkowym w skali kraju. W latach mie-
dzywojennych, 1922 - 1924, masowy po-
jaw szkodnika drzew - strzygoni choi-
néwki zniszczyt blisko 80% drzewosta-
néw. Dzieki wysitkom le$nikéw od tam-
tej pory Puszcza jest przebudowywana,
stanowigc obecnie jeden z najwiekszych
inajbardziej zwartych kompleksow les-
nych wkraju o powierzchni wynoszacej
blisko 137 tys. ha. Obszar Lesnego Kom-
pleksu Promocyjnego, ustanowiony

W 2004 roku jest obszarem
transgranicznym, w sktad ktorego wcho-
dza nadle$nictwa 3 regionalnych dyrekcji,
w Poznaniu, Szczecinie i Pile. Po stronie
poznariskiej reprezentuja je Nadle$nictwo
Sierakéw oraz Nadlesnictwo Oborniki.
Obszar , Puszcza Notecka” wyznaczono
jako ostoje dla zagrozonych gatunkow
ptakéw w ramach europejskiej sieci Natu-
ra 2000. Bytuje tu m.in. najwieksza popu-
lacjawregionie bielika, puchacza czy kani
rudej. Do Puszczy powrdcily rowniez wil-
ki. Lasy Puszczy Noteckiej sa najbardziej
popularnym w Wielkopolsce miejscem
nagrzybobrania.
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Las wielu funkcji

Nadlesnictwo Sierakow

Las wielu funkcji/ Na grzyby

Nadlesnictwo Sierakow

Lesny Kompleks Promocyjny Puszcza Notecka
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Planujgc wypoczynek

nad pieknymi jeziorami
czesto myslimy o Mazurach.
Jednak kraine jezior i laséw
znajdziemy znacznie blize],
w Nadlesnictwie Sierakdw,
na skraju Puszczy Noteckig],
na Pojezierzu Sierakowskim.

ieszkanicy nazywaja to

miejsce ,kraing 100 je-

zior” a nawet ,tury-

styczna kraing”.

Sprawcg tak pieknego
krajobrazujestlodowiec, ktory wyrzezbit
iskrylw sierakowskich lasachich najpiek-
niejsza perte —jeziora. Tylko na samym te-
renie Nadle$nictwa jestich 25. Najwieksze
toJezioro Chrzypskie (304 ha), zas najgteb-
sze—Jezioro Sremskie (45m), stanowiace
jedyna kryptodepresje w Wielkopolsce
(jego dnolezy 6 m ponizej poziomu mo-
rza).

Jeziora to nie jedyny atut Nadlesnictwa.
Przez jego $rodkowa czes$¢ przeptywa
Warta. Meandrujac malownicza doling
dzieli polodowcowy krajobraz na pot.
W pdtnocnej czescirozciggasie suchy ob-
szar zwartego kompleksu laséw sosno-
wych Puszczy Noteckiej z licznymi wzgo-
rzami morenowymiisrédladowymiwyd-
mami. Natomiast cze$¢ potudniowa to
porosniety lasami liSciastymi i miesza-
nymi teren pojezierza—bardziej urozma-
icony, pagérkowaty, poprzeplatany ryn-
namijeziornymi, tgkamiipolami. Wybie-
rajac sie do puszczy warto popracowac
nad kondycja, gdyz jest to najwigkszy
w Polsce obszar wydm srédladowych.
Czesto przyjdzie nam sie wspina¢ na 30-
metrowe wzniesienia, z kulminacyjnym
punktem az do 98 m n.p.m. Wspaniaty
krajobraz Puszczy Noteckiej, przypomi-
najacy zlotu ptaka zielony pofatdowany
dywan rozciagajacy sie az po horyzont,
mozemy podziwia¢ réwniez z udostep-
nionej dla turystow 32-metrowej wiezy
widokowej potozonej na terenie Le$ni-
ctwa Lichwin. Wieza pelniréwniez funk-

widokowy dla turystéw znajduje si¢ 27
metréw nad ziemia.

Tereny Sierakowskiego Parku Krajobra-
zowego s3 takomym kaskiem dla turystyki
naweekendowy wypad zamiasto, jakiur-
lop. Nadaja sie zaréwno dla czynnego wy-
poczynku, korzystajac ze szlakow pie-
szychirowerowych, jak i spedzenia wol-
nego czasu relaksujac sie nad jeziorami.
Przez miasto, gmine Sierakow i tereny
Nadle$nictwa przebiegaja znakowane pie-
sze szlaki turystyczne o tacznej dtugosci
147,6 km (12 szlakoéw pieszych). Nie mniej
jest szlakow rowerowych, mamy do wy-
boru 6 tras, z czego dwie to odcinki tras
szlakow europejskich.

Liczne jeziora obfituja wryby, zadowo-
leni beda takze zbieracze grzybowijagod.
Mozna réwniez zatrzymac si¢ w osrod-
kach wczasowych nad jeziorami
Jaroszewskim, Lutomskim i Chrzypskim.
Grzybiarzy z pewnoscia zainteresuja miej-
scapostojuwlesie.—Nadle$nictwo dyspo-
nuje 7 parkingami leSnymi, na ktérych
mozemy zostawi¢ nasz srodek lokomocji.
Latem do dyspozycji turystéw pozostaja
réwniez 4 pola biwakowe, zlokalizowane
nadjeziorami.

Przyrodnicza wedréwke warto zaczaé

ec Puszczy

pokieruje nas z6tty szlak. Urokliwa trasa
prowadzi doling Warty, by potem odbi¢
w gtab puszczy meandrujac miedzy jezio-
rami  Mnich, Klosowskim oraz
Lichwiriskim. Rezerwat Mszar nad jezio-
rem Mnich to pierwszy z 3 rezerwatow po-
tozonych na tejmalowniczej trasie. Chroni
niezwykle ciekawy obszar torfowiskowy
ze zbiorowiskami roslin bagiennych. Cie-
kawostkajest, Ze naliczononatym matym
obszarze 178 gatunkow ro$lin, wtymaz
30 gatunkéw mchow! Podazajacrow-
nolegtym szlakiem czarnym zoba-
czymy jedno znajtadniejszych je-
zior W puszczy - Jezioro
Ktosowskie z Rezerwatem ,,Cza-
ple Wyspy”. By podziwiac przy-
roderezerwatu, nalezy koniecz-
nie przed wyjsciem z domu uz-
broi¢ si¢ w lornetki. ,Czaple
Wyspy” to dwie wyspy poros-
niete starym lasem sosnowo-
bukowym olacznejpowierzchni
8ha. Rezerwat powotano z mysla
o zachowaniu obszaru gniazdowa-
nia chronionych gatunkéw ptakow.
Spotkamy tukanie czarng iruda, kormo-
rany, a jesli dopisze nam szczecie, be-

FOT. ANTONI KASPRZAK

Jozef najgrubszy

Jozef dorastat w Marianowie, wsi sote-
ckiej potozonej na skraju Puszczy
Noteckiej, koto Sierakowa. Jego burzliwa
mtodo$¢ jest owiana tajemnica. Po wy-
raznych rysach widac jednak, ze byt
Swiadkiem niejednego historycznego
zdarzeniainiejedng mitosna historie
mogtby nam opowiedzie¢. Gdy mto-
dziencze lataminety, nabrat powagiitro-
che przytyt. Za jego rozro$nietymi pleca-
misosny szumiaty, ze nie byto grubsze-
gow catym Marianowie. A Jozef rést na-
dal,aznimrostajego stawa. Gdy dotarta
do najdalszych zakatkéw lasui o Jozefie
wiedzieli juz wszyscy, ogtoszono jedno-
znacznie — Jézef jest najgrubszy w catej
puszczy. Mowa o debie szyputkowym,
jednym z 39 pomnikéw przyrody Nad-
le$nictwa Sierakéw, ktéry zostat wybra-
ny najgrubszym drzewem w Puszczy
Noteckiej. Imie swe zawdziecza pamieci
Jozefa Chwirota, ktéry przez kilkadzie-
sigtlat (1902-1998) byt le$niczym
natymterenie. Obwdéd , Jozefa" wynosi
az 840 cm! Jézef petni nadal iscie kré-
lewska role, to wtasnie od niego rozpo-
czynasie piesza $ciezka edukacyjna.
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Las wielu funkcji

Las wielu funkcji
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W Arboretum zatozono rowniez
szkotke drzew i krzewow,
zarowno napotrzeby Lasow
Panstwowych, jak

ido sprzedazy detalicznej.
Wiekszosc¢ roslinrosngcych

w ,,0grodzie drzewnym"mozna
bowiem kupi¢ w punkcie
sprzedazy.

Pracownicy szkotkiudzielg
zainteresowanym fachowych

| praktycznych porad o uprawie
poszczegodlnych gatunkow.

Arboretum ﬁe’mi réwniez role plantacjinasiennejibanku gendw.

Swoiste archiwumklonéw zabezpiecza nawypadek Smierci
geny najbardziejwartosciowych drzew w kraju. Na przyktad

znany dab Bartek czy Napoleontez maw Arboretum swoich
sklonowanych, matych jeszcze, braciblizniakow.

.Sylvestris” potacinie znaczy , tworzacy las”. Az 68% powierzchni
laséw w Polsce zdominowane jest tylko przez jeden gatunek —
Pinus silvestris, czylisosne zwyczajng. W Nadlesnictwie Sycow
udziatsosny przekraczaaz 86%. Lecz z pewnoscig nie mozem

nazwac Jrej zwyczajng. W 1937 roku $wiatowa organizacja lUFR
wyroznitajejekotypjako ,sosnerychtalskg”.
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Nadlesnictwo Sycow

Niezwykte kolekcje drzew, alpinarium wraz ze zbiorem roslin
wodnych i chronionych, szkétka, plantacje nasienne, archi-
wum klonéw cennych gatunkdéw oraz ,.zielona szkota” — tak

w skrécie mozna opisa¢ miejsce niezwykle ciekawe i obo-
wigzkowy punkt wycieczki turystéw odwiedzajacych LKP
»Lasy Rychtalskie". To Arboretum im. prof. Stefana Biatoboka
w Stradomi Dolnej. Zapraszamy na spacer po ,,ogrodzie
drzewnym’, jak zwykli nazywac¢ Arboretum jego stali bywalcy.
Arboretum utworzono w 1994 roku, w miejscu specjalistycz-
nej szkotki leSnej, zajmujacej sie rozmnazaniem drzew. Naz-
wano je imieniem prof. Stefana Biatoboka, jednego z najwy-
bitniejszych polskich botanikéw i dendrologéw. Obecnie w Ar-
boretum ro$nie okoto 1500 gatunkéw oraz odmian drzew

i krzewow. Odkryjemy tu niezwykte bogactwo gatunkéw igla-
stych, wsrdd nich sSwierki, jodty, modrzewie, jatowce, cyprysiki
i zywotniki. Po spacerze szlakiem ,,sosny rychtalskiej” w Arbo-
retum czeka na nas nie lada atrakcja — najwieksza w Polsce
kolekcja sosen! Wsrdd 150 gatunkéw i odmian warto zwrdcié
uwage na, Sycéw” i, Slizéw” — dwie zupetnie nowe, wyhodo-
wane w Arboretum kartowe odmiany sosny czarnej. Nie mniej
okazale prezentuije sie kolekcja gatunkéw lisciastych, szcze-
g0lnie klondw, brzéz i bukow.

Warto odkrywaé Arboretum w réznych porach roku. Wiosna
przywitaja nas wspaniate magnolie, a ogréd zaczyna rozkwi-
ta¢ ré6znobarwnym dywanem rézanecznikéw (azalii) w po-
nad 300 odmianach. Niektére gatunki kwitng nawet do lata.
Zwiedzajac ,,ogréd drzewny" nie mozna pomina¢ réwniez Al-
pinarium, ktdre jest jedna z najwiekszych jego atrakciji.

W skalnym ogrodzie zgromadzono kolekcje roslin chronio-
nych, liczaca ogétem ponad 100 gatunkéw, wsréd nich wiele
gatunkow roslin gérskich, m.in. niezwykty dziewieésit bezto-
dygowy, dostojna lilie ztotogtéw czy szafran spiski, popular-
nie nazywany krokusem. Oprécz gatunkéw rodzimych zoba-
czymy wiele gatunkéw ozdobnych z réznych regionéw Swia-
ta, np. gunnere brazylijska czy pieris japonski. Alpinarium
otacza kilka stawdw z interesujacymi, nie tylko z nazwy, rosli-
nami wodno-btotnymi jak kotewka orzech wodny czy marsy-
lia ptywajaca. Corocznie Arboretum odwiedza kilkanascie ty-
siecy osob.

ADLESNICTWA SYCOW
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Nadlesnictwo Antonin

Zapraszamy nad wielkopolska ,,Biebrze" — Doli-
ne Baryczy, kraine 130 stawdéw, torfowisk, mo-
kradeti malowniczych laséw. Te najwieksze i naj-
starsze w Polsce sa powszechnie znane — Stawy
Milickie i Przygodzickie. Ale najwiekszg stawe
Dolinie Baryczy przyniosto uznanie tego obszaru
zajedno z najcenniejszych obszaréw ptasich

w Europie. Objeto go Europejska Siecig Ekolo-
giczng Natura 2000 pod nazwa ,,Dolina
Baryczy" oraz umieszczono naliscie najcenniej-
szych obszaréw wodno-btotnych, objetych mie-
dzynarodowa Konwencjg RAMSAR. Od 1996 ro-
ku obszar ten funkcjonuje jako Park Krajobrazo-
wy ,,Doliny Baryczy”, ktéry jest jednym z najwiek-
szych obszarowo parkéw krajobrazowych

w Polsce. Jego powierzchnia wynosi ponad 87
tys.ha,zczego prawie 14,5 tys. ha znajduje sie

w zasiegu terytorialnym Nadle$nictwa Antonin,
drugiego z nadlesnictw LeSnego Kompleksu
Promocyjnego LKP , Lasy Rychtalskie’.

Pod wzgledem bogactwa gatunkéw ptakéw
mozna go Smiato poréwnac z Doling Biebrzy.
Stwierdzono tu blisko 300 gatunkéw ptakéw,

w tym okoto 170 gatunkéw legowych. Odnoto-
wano az 48 sposrod 70 gatunkéw ptakéw, ktére
znalazty sie w Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwie-
rzat. Dolina ma przede wszystkim kluczowe zna-
czenie dla ptakéw wodno-btotnych, ktérych kon-
centracje natymterenie licza ponad 20 000
osobnikéw. Mozemy obserwowac tu bogactwo
siewkowcow — czajki, rycyka, kulika wielkiego,
kaczek —w tym podgorzatki, ptaskonosa, czy tez
fabedzi krzykliwych. W okresie jesienno-zimo-
wym mozna zobaczyc tylko na jednym stawie
do 100 bielikéw. Wiele ciekawych gatunkéw za-
obserwujemy z platformy widokowej, przygoto-
wanej przez Nadlesnictwo Antonin, a usytuowa-
nej przy stawie Trzcielin Nowy. Jest to wielka
atrakcja, réwniez ze wzgledu na urokliwa panora-
me kompleksu Stawdw Przygodzickich z naj-
wiekszym z nich — Trzcielinem Wielkim.

Ptakito nie jedyna atrakcja Doliny Baryczy.
Naterenie Nadlesnictwa Antonin szczegdlne
miejsce zajmujg okazate pomniki przyrody.

W okolicach Antoninaistnieje drugie codolli-
czebnosci, po debach rogalinskich, skupisko
okazatych debdéw szyputkowych. Liczy sobie
okoto 250 osobnikéw. Antoninskie lasy skrywaja
réwniez najstarszego (okoto 460 lati 710 cm ob-
wodu mierzonego na wysokosci 1,3 m) i najwiek-
szego (obwdd 840 cm) kréla drzew. Dab Jan jest
najwiekszym zabytkowym debem w catej Doli-
nie Baryczy.

Dolina skrywa wiele ciekawych miejsc, jednym
znich jest Rezerwat Wydymacz. Zobaczymy

w nim sporo drzew pomnikowych, w tym sosen
w wieku 200-250 lat. Po historii rezerwatu ijego
leSnych mieszkancach oprowadza Sciezka dy-
daktyczna Nadlesnictwa Antonin, o dtugosci2,5
km, wzbogacona w12 przystankéw z tablicami
dydaktycznymi. W celu umozliwienialepszego
poznania tego cennego obszaru opracowano
mobilng aplikacje , Sciezka Antonin’, ktéra moz-
na pobrac bezptatnie ze strony internetowe;j
www.sciezkaantonin.pl. Kazdy turysta i mitosnik
przyrody znajdzie tu mnéstwo interesujacychin-
formacji dotyczacych Rezerwatu Wydymacz.
Wirtualny przewodnik zostat zaprogramowany
tak, aby sam opowiadat gosciom o kolejnych,
niezwyktych przystankach natrasie.

Punktem centralnym rezerwatu jest staw Wydy-
macz o powierzchni okoto 10 ha. Rezerwat,
utworzony w 1987 roku, chroni wiele cieka-
wych gatunkéw roslin, rosng tu m.in. wiciok-
rzew pomorski i wawrzynek wilczetyko.
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Lesne rady

Lesne rady

Lesny supermarket

O tym, iz polska kuchnia stynie z przepysznych potraw wiedzg wszyscy zagraniczni

turysci. Lesne tradycje kulinarne sg gteboko zakorzenione w naszej kulturze.

d dawien dawna na pol-
skich stotach goscity dary
lasu, a przepisy na wy-
borne potrawy byty prze-
kazywane z pokolenia
napokolenie. Polskg dziczyzna zachwy-
cali sie mozni tego $wiata, artysci, poeci.
Adam Mickiewicz w ,,Panu Tadeuszu”
opisywat zar6wno ceremoniat polowa-
niaiprzyrzadzania dziczyzny,jakigrzy-
bobrania. Te silne tradycje kultywowane
sa po dzi$ dzien. W $wieta na naszych
stotach goszczg pachnace grzyby, poda-
wane w sosach czy zupach, ana co dzieii
w réznych przetworach. Trudno sobie
wyobrazi¢ Sniadanie bez dzemu z owo-
cow lesnych: malin, jezyn, §liwy tarniny,
bordéwkibrusznicy czy borowki czarne;j.
Pragnienie zaspokajamy sokami z dzi-
kiej rozy czy pigwy. W niektdrych rejo-
nach kraju mozna jeszcze spotkac bar-
cie, awiec wydrazone w pniach drzew
»dziuple” dla pszczdt, niegdys bardzo
popularny wérdd ludéw stowiarniskich
spos6b na pozyskiwanie pysznego
miodu. Produkty, ktore oferuje nam las
smakuja i pachna natura, dlatego warto
wzig¢ koszyk i uda¢ sie nie do miej-
skiego, ale do leSnego supermarketu.

Na jagody... do lasu

W polskich lasach ro$nie ponad sto ro-
zmaitychroslin nadajacych ie do spozy-
cia. Do najbardziej znanych nalezy bo-
réwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea)
o czerwonych owocach i duzej zawar-
tosci kwasu benzoesowego, czesto wy-
korzystywana

Czy wiesz, ze...

Czy wiesz, ze...
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W Polskich lasach ro$nie ponad sto ro.

zamiast zurawiny do przyrzadzania so-
sow do mies oraz boréwka czarna
(Vaccinium myrtillus) popularnie zwana
czernica lub ,jagoda” o czarnych owo-
cach z niebieskawym potyskiem, chetnie
wykorzystywana w  przetworach
dzemowych, konfiturach, czy jako na-
dzienie do pierogéw. To najpopularniej-
szy owoc lesny, wystepuje na po-
wierzchni ok. 11% naszych laséw, naj-
czedciej ~w  drzewostanach
sosnowych i $wierkowo-sosno-
wych. Przecietnie z jednego
hektarajagodziska mozna
zebrac¢ 250-400 kg boro-
wek. Wiekszo$¢ owo-
cow lesnych nadaje
sie do spozycia bez
wstepnego przy-
gotowania, pa-
mietajmy jednak,
zanim je spozy-
jemy, by dobrze
jeumy¢, zwlasz-
cza jagody.
W ten sposdb
unikniemy kon-
frontacji z paso-
Zytami, zwlaszcza
z groznym tasiem-
cem—bablowcem.

Goraczka ziota
w kapeluszach
Corocznie p6éznym latem
ijesienia polskie lasy przezy-
waja prawdziwe oblezenie zbiera-
czy grzybow. Mimo iz wiekszo$¢ ga-
tunkéw mozna kupi¢ w sklepach, kazdy

marzy o wlasnorecznym, pachnacym
zbiorze. Jest to tez doskonata okazja, by
poby¢ natonie natury zrodzing i znajo-
mymi. Grzyby to najchetniej zbierane
wnaszym kraju ptody runa lesnego. Po-
nad 1000 gatunkéw wystepujacych
wnaszych lasach to grzybyjadalne,jed-
nak do handlu dopuszczone s zaledwie
44 gatunki. Pamietajmy jednak, by zbie-

Grzyby sg cenione

za walory smakowe

| zapachowe. Swieze

| suszone doskonale
nadaja sie do sosow,
zup i jako dodatki

do potraw np. bigosu.

rac tylko te gatunki, co do ktérych mamy
pewno$¢, iz nie sa trujace. Ogoélna zasada
poczatkujacych grzybiarzy mowi, iz nie
nalezy zrywac zadnego gatunku, ktéry
zamiast przystowiowej ,,gabki” pod ka-
peluszem ma blaszki. W ten sposéb
unikniemy najgroZniejszych, gdyz
$miertelnych muchomordéw:
sromotnikowego (Amanita phalloides)
orazjadowitego (Amanita virosa). Naj-
bardziej pospolite gatunkijadalne to bo-
rowik szlachetny (Boletus edulis), pod-
grzybek brunatny (Xerocomus badius),
kozlarz grabowy (Leccinum carpini) oraz
maslak zwyczajny (Suillus luteus).

Czy wiesz, ze...

Czy wiesz, ze...

Jajecznica z kurkami

Sktadniki:

500 g oczyszczonych kurek,

2 cebule,

50 g masta,

12jaj,

4 kopiaste tyzki gestej Smietany,
1peczek pietruszki,

sOl, pieprz do smaku

WAZNE

Zbieraj grzyby do wiklinowego koszyka
lub lubianki, nigdy do reklaméwki.

rozgarniaj cidtki.

Grzyby, kiérych nie cheesz zbieraé,
pozostaw nienaruszone. Sq one

MmitY

i

To nieprawda, ze wszystkie

trujqee grzyby surowe majq

piekqcy, gorzki smak.

Najsilniej trujgey muchomor

zielonawy (sromotnikowy)
\mu fagodny smak.

@ Zbieraj tylko zdrowe grzyby, kiére nie sq nadgryzione,
nasgczone wodg, zaczerwienione albo nadpledniate.

Uwazaj na grzybnig. Jesli jej nie uszkodzisz,
wyresng na niej ?0'.{“. grzyby, dlatego nie

Ma grzyby wybierz sig pieszo lub rowerem.
5 héd p taw na najblizszym parkingu leénym.

To nieprawda, ze jesli grzyb
jest nadgryziony przez
zwierzeg, oznacza, Ze jest
jadalny. Slimaki z checig
Zerujq na trujgeych
muchomerach czerwonych. rurki.

Sposoéb przygotowania:

Kurki oczysci¢, pokroi¢. Cebule obra¢

i posiekac. Pietruszke posiekac. Na pa-
telni rozgrza¢ masto, zeszkli¢ na nim ce-
bule, dodaé grzyby smazy¢ 5-10 minut
mieszajac. Doprawi¢ sola i pieprzem.
Jajka ubic¢ ze $mietana, dodac posieka-
na pietruszka, doprawié solg i pieprzem.
WIla¢ mase jajeczna do kurek. Smazy¢,
mieszajac, az jajecznica sie zetnie.

GRZYBY

Nalezy zbieraé wylqcznie grzyby, co do kiérych
mamy pewnosé, e sq jadalne. Naijlepiej swoje

zbiory skonfrontowaé dodatkowo z atlasem

grzybéw lub pokazaé innemu doswiadczonemu grzybiarzowi.
Grzyby nalezy wykrecaé delikatnie, by nie uszkodzié grzybni.
Odcinanie trzonu zamiast wykrecania niszczy grzybnie

i uniemozliwia wlaiciwe rozpoznanie gatunku.

kapelusz
warstwa

tworcza

pozywieniem dla zwierzqt. e 2

To nieprawda, ze wszys

jadalny (kurka) ma fatdy,

FOT.123RF

zarodniko-  gwocnik

grzyby pod kapeluszem maig rurki,
a niejadalne blaszki. Pieprznik

a niejadalny goryczak zétciowy

FOT.123RE

Sokidzemzjagod2z1

mieszac. Owoce odstawi¢, gdy puszcza
troche soku, dodaé sok i startag skérke

z cytryny. Odstawi¢ na dobe, od czasu
do czasu przemieszaé. Cukier powinien
sie rozpuscic. Przecedzi¢ jagody przez
sito. Zebrany sok zagotowac i rozla¢

do buteleczek. Jagody zmiksowac, do-
stodzi¢ stosownie do potrzeby. Smazy¢
do uzyskania odpowiedniej konsysten-
cji, przetozy¢ do stoiczkéw. Smacznego!

Sktadniki:

1kgjagdd, 300 g cukru,
1tyzeczka otartej skérkiz cytryny,
sok z1/2 cytryny

Sposob przygotowania:

Jagody optukaé na sicie pod biezaca
wodgiodsaczy¢. Zasypac cukrem iwy-

®

o
@ — ¥/ TRUJACYCH

w Polsce

'

; ¥ grzybéw wielkoko- ok. 200 gatunkéw,
owocnikowych jest w tym kilka émiertelnie
ok. 3300

5 JADALNYCH

ok. 1300 gatunkéw,

x
4 w tym dopuszezonych do uzytku przez
3 Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia 44 gatunki
A !
£ ’\~ 117 gotunkéw grzybsw wielk ikowych w Polsce
f jest chronionych.
400 kg grzybéw moina znolezé na 1 ha losu (szocunki).
Q1% wszysikich gatunkéw grzybéw wystepuigeych

| w Polsce lo gatunki ledne.

do 300 m moze siegad zosieg grzybni w symbiozie
z korzeniomi drzew.

itr

To nieprawda, ze nojlepsze
na zatrucie grzybami jest mleko.
Thuszez z mleka utatwia
wehlanianie toksyn z grzybéw.
Przy zatruciu powinno sig
wywolad wymioty, zabezpieczyé
zwymiotowangq tresé, by méc

To nieprawda, e grzyby trujgce

po kilkukrotnym obgofowaniusa  pokazaé iq lekarzowi i jak
bezpieczne do spozycio. najszybciej udaé sig do
Wielokroine gotowanie

najblizszego szpitala.
nie pozbawi ich toksyn. e /

ﬁpmmwnie: Polska Grupa Infograficzna
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Poznaj las

Poznaj las

Edukacja leSna

Trudno sobie wyobrazic, by w jakimkolwiek innym zawodzie mozna przezyC cate zycie i nie
zobaczy¢ koncowego efektu swojej pracy. Zawod lesnika jest pod tym wzgledem wyjatkiem.
Od posadzenia sadzonki do wieku dojrzatosci drzewostanu mija bowierm 100 lat.

\E. T i

Co roku z réznych form dziatalnosci edukacyjnej prowadzonej przez

Regionalnag Dyrekcje korzysta ponad 140 tys. osé6b.

iczym stoje drewna od-
mierzajace uptywajacy
czas drzewatgcza kolejne
pokolenia le$nikow,
przejmujacych obowiazki
po swoich poprzednikach. Dbajacych,
pielegnujacychichroniacych nasze do-
bro narodowe, wspolny skarb naszej
przyrody. Gdy zapytamy lesnikow czym
jestdlanich praca, czesto ustyszymy, ze

Naobszarze
poznanskiej dyrekciji
ustanowiono: 42
rezerwaty lesne,
najliczniejsze
Inajwieksze, zajmujace
powierzchnie blisko
1500 ha, 13 rezerwatow
florystycznych,
Erezerwatow
krajobrazowych,
Srezerwatow
faunistycznychi3
rezerwaty torfowiskowe.
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tonie tylko praca, ale pasjaipowotanie.
To stuzba le$na i po$wiecenie swojego
zycia, by zachowac i odtwarzac¢ lasy
w niezmienionej formie dla przysztych
pokolen, z catym ich bogactwem przy-
rody, warto$ci kulturowych i spotecz-
nych. Bardzo wazna czescig tej pracy jest
dzielenie sie swoja wiedzg, wychowywa-
nie kolejnych pokolent w duchu posza-
nowania praw dla przyrody i cztowieka,
ksztattujac postawy proekologiczne. To
réwniez przekazywanie wiedzy o na-
szym najblizszym otoczeniu, historii,
wartosciach kulturowych, przyrodni-
czych czy gospodarczych.

Co roku z r6znych form dziatalnosci
edukacyjnej prowadzonej przez Regio-
nalna Dyrekcje Lasow Panstwowych
w Poznaniu korzysta ponad 140 tys.
0s6b. Lednicy tworza Sciezki dydak-
tyczne, buduja wiaty, osrodkiiizby edu-
kacji. W miejscach tych mozna tatwo
nauczy¢ si¢ rozréznia¢ le$ne rosliny
izwierzeta, zrozumied prawa rzadzace
przyroda, odkry¢jak wazna role w zyciu
cztowieka speinia drewnoigospodarka
le$na. W kazdym nadlesnictwie pracuje
edukator odpowiedzialny za prowadze-
nie edukacji. Z taka osoba mozna si¢
skontaktowac i uméwié na lekcje przy-
rody wlesie, w klasie, na Sciezce dydak-
tycznej lub w osrodku edukacji. Lekcje
organizowane przez lesnych
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Osrodkow Edukacji Lesnej, 21 izb edukacyjnych i 50 wiat

edukatorow sg bezptatne. Warto z nich
skorzystac!

Na samodzielny spacer warto wybra¢
sie na $ciezki przyrodniczo-lesne. To
doskonata forma aktywnego wypo-
czynku dla rodzin z dzieémi. Spa-
cer wlesie potaczony jest z tres-
ciami edukacyjnymi, przekazy-
wanymi za poS$rednictwem
tablic dydaktycznych, umiesz-
czonych w najciekawszych
miejscach trasy. To swoiste
przystanki, bedace skarbnica
wiedzy o wszystkich funkcjach
lasu. Na terenie poznanskiej dy-
rekcji zlokalizowanych jest 57 ta-
kich $ciezek. Infrastruktura eduka-
cyjna opiera si¢ rOwniez o najwaz-
niejsze centra edukacji — dziesie¢
Osrodkow Edukacji Lesnej, 21izb edu-
kacyjnychiso wiat, znanych powszech-
nie pod nazwa ,zielonejklasy”.

Rezerwaty przyrody

Oproécz dziatalnos$ci edukacyjnej Lasy
Panistwowe ktadg coraz wiekszy nacisk
naochrone przyrody. Na terenie RDLP
w Poznaniu cenne przyrodniczo obszary
objete sa réznymi formami ochrony. Jed-
nymi z ciekawszych sa rezerwaty przy-
rody. W zarzadzie poznanskiej dyrekcji
znajduje si¢ich az 69. Zajmuja taczna po-
wierzchni¢ ponad 2 tys. ha. Dobrze zor-

RDLP w Poznaniu
wspotpracuje z ponad pot

tysigcemwielkopolskich szkot,

organizacjami
pozarzadowymi,
samorzgdami, mediami,

harcerstwem, strazgpozarng

orazinnymiorganizacjami,
ktére uczestniczg czynnie
W propagowaniu edukacji.

ganizowana

infrastruktura turystyczna i ogromne
walory przyrodniczo-krajobrazowe
sprawiajg, iz to wtasnie rezerwaty sa wy-
marzonym miejscem na wypoczynek
natonie natury.

Ruch turystyczny jest jednak skanali-
zowany i dlatego powinni$my pamietac,
by poruszac sie wytacznie po oznakowa-
nych drogach oraz parkowac na wyzna-
czonych parkingach.

FOT. RAFAL SNIEGOCKI
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1 Starorzecza

Centrum Zarzadzania tegami
w Czeszewie

to malowniczo potozony w starorzeczach Warty Osro-
dek Edukacyjny cieszacy sie olbrzymia popularnoscia
zwiedzajacych. Nadle$nictwo Jarocin wyposazyto sale
dydaktyczne w state ekspozycje, na czele z multimedial-
na makietg przyrodnicza najwiekszego skarbu tego ob-
szaru — uroczyska i rezerwatu Czeszewski Las. O$rodek
zostat wyposazony réwniez w mikrokamery, za pomoca
ktérych mozemy podgladaé zycie ptakéw. Nie lada
atrakcja jest réwniez Instalacja edukacyjna ,,Rzeka’,
uswiadamiajgca odwiedzajacym jak wazna funkcje petni
woda w zyciu ludzi, zwierzat i roslin.

Mtody uczestnik przemieszcza sie korytem modelu rze-
ki, wykonujac szereg zadan, tak niezwyktych jak budo-
wanie tamy wspdlnie z bobrami, wywotywanie powodzi
czy oczyszczanie rzeki z zanieczyszczen. Olbrzymia
atrakcja jest réwniez przeprawa promowa przy osrodku,
prowadzac na drugi brzeg Warty do rezerwatu
Czeszewski Las.

Rezerwat Czeszewski Las jest najstarszym rezerwatem
w Wielkopolsce, ktérego korzenie siegaja roku 1907.
Woéwczas liczyt zaledwie 0,7 ha, ale byt pierwszym w re-
gionie obszarem objetym ochrong prawna. Przez wzglad
na niezwykta w skali kraju bioréznorodnos$¢, czyli boga-
ctwo gatunkéw fauny i flory, z catg pewnoscia
Czeszewski Las mozemy nazwac¢ Matg Biatowieza.

W chwili obecnej rezerwat liczy sobie ponad 222 hai jest
sercem Zerkowsko-Czeszewskiego Parku Krajobrazo-
wego, jednego z najpiekniejszych miejsc w Wielkopol-
sce.

FOT.ARCHIWUM NADLE$NICTWAJAROCIN

Rezerwat Czeszewski Las

ze Sciezka edukacyjna

Lasy tegowe uroczyska Czeszewo, wraz z lasami
rozciagajacymi sie wzdtuz Warty stanowia naj-
wiekszy i najlepiej zachowany kompleks laséw te-
gowych w Wielkopolsce i prawdopodobnie réow-
niez w Europie. To prawdziwy unikat zachwycaja-
cy i urzekajacy swoim naturalnym pieknemiwar-
tosciami krajoznawczymi. Tworza go ponad
200-letnie drzewostany z debami, jesionami, wia-
zami, topolami, grabami, lipami i olchami. Flora ro-
$lin naczyniowych liczy ponad 600 taksondw.

A na catym obszarze zinwentaryzowano az 77

+Q\%owe. W celuratowania uroczyska

retencjonowania moze pomiesci¢

Ponad jedng czwartg stwierdzonych

gatunkipuszczanskie, wymagajace

znajwiekszych chrzgszczy Europy —

Sita napedowg Uroczyska sa
przepiekne, malowniczo
meandrujgce starorzecza, ktore
dziekipracy lesnikéw sgwcigz
odtwarzane. To one zasilajg lasy

artaijejwaloréw przyrodniczych
wybudowano system urzadzen
polepszajgcych warunkiwodne
wnetrzauroczyska, system

0k.280 000 m*wody.

czeszewskichlasachchrzaszczy
zrodziny kdzkowatych stanowig

dla swojego rozwoju obecnosci
rzatych drzewostanow. Wiekowe
deby zamieszkuje jeden

koziorog debosz.

wileza, Sienkiewicz

drzew pomnikowych. To przede wszystkim wspa-
niate, krélewskie deby, ktérymi zachwycat sie juz
H. Sienkiewicz. Jego wizyte w 1899 roku upamiet-
nia kamien osadzony w miejscu nieopodal prze-
prawy promowej. O bogactwie rezerwatu $wiad-
czy réwniez awifauna, o ktérej bioréznorodnosci
pisat wielokrotnie prof. Jan Sokotowski, wybitny
ornitolog, przyrodnik, wizjoner wyznaczajacy kie-
runkiochrony przyrody w Polsce. W czeszewskich
lasach stwierdzono wystepowanie 75 gatunkéw
ptakéw legowych lub prawdopodobnie legowych.
Liczba ta stanowi 39% gatunkéw odnotowanych
naterenie catej Wielkopolski.
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Poznaj las

Poznaj las

Nadlesnictwo Lopuchowko
- pachnaca edukacja

Atrakcja na kazda pore roku

W niedalekiej odlegtosci od Osrodka Edukacji Les-
nej w tysym Mtynie po przeciwnej stronie poligonu
w Biedrusku znajduje sie najwyzsze wzniesienie

w wojewoddztwie — Géra Moraska, krélujaca

nad Poznaniem 154 m n.p.m. Jej wyjatkowos$¢ zaw-
dzieczamy nie tylko pieknej panoramie roztaczaja-
cej przed nami widok na stolice Wielkopolski, ale
zdarzeniu, ktére miato tu miejsce 5000-3000 lat
p.n.e. W tym wtasnie czasie w naszej atmosferze
znalazt sie syderyt, duzy meteoryt zelazny. Po wej-
$ciu w geste warstwy atmosfery rozpadt sie on

na wiele odtamkéw. Ponad 95 proc. poczatkowej
masy meteorytu, ktéra wynosita ok. 4500 ton, roz-
topito sie badz wyparowato w trakcie lotu, tworzac
pyt meteorowy. Po uderzeniu, na potudniowym
stoku wzgdrza Goéry Moraskiej, powstata grupa
siedmiu krateréw, z ktérych najwiekszy jest 0 100-
metrowej Srednicy. Ze wzgledu na rozmiar i ilos¢
krateréw oraz mase odnalezionych na tym terenie
meteorytéw jest to obiekt unikalny na Ziemi, drugi
w Europie po estonskiej wyspie Saarema. Powstate
w miejscach krateréw srodlesne jeziorka stworzyty
unikalne siedliska przyrodnicze, charakteryzujace
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Centrum Ochrony
Pachnicy Debowej
w Ltysym Mtiynie

To wyjatkowy Osrodek Eduka-
cyjny w skali kraju, mieszczacy
sie we wnetrzu jedynego w Wiel-
kopolsce drewnianego mtyna,
specjalnie zaadaptowanego

na potrzeby edukacji. Projekt
ten zdobyt krajowa prestizowa
nagrode ,,Modernizacja Roku
2011" Jego zaleta jest bliska lo-
kalizacja dla poznaniakéw. Osro-
dek potozony jest zaledwie 13
km od centrum Poznania, mie-
dzy Radojewem a Biedruskiem.
W Osrodku Edukacyjnymw ty-
sym Mtynie podczas wystaw
czasowych uczniowie poznaja
zagadnienia zwigzane z przyro-
da, jak i funkcjami drewna jako
surowca w petni ekologicznego
oraz jego role w zyciu cztowieka.
Akcentowane jest réwniez zna-
czenie martwego drewna w le-
sie. Zajecia wzbogacane sg
praktycznymi zadaniami, z wy-
korzystaniem pracowni wyposa-
zonej w mikroskopy stereosko-
powe. Przy ich pomocy uczest-
nicy rozpoznaja tkanki roslin

oraz rézne gatunki owadéw. Jed-
nym z nich jest pachnica debo-
wa, chrzaszcz zasiedlajacy
spréchniate dziuple w starych
drzewach. Z powodu bardzo wa-
skich wymagan srodowisko-
wych owad ten nalezy do gatun-
kéw parasolowych. Chronigc

w ten sposéb jeden gatunek,
mozemy ochroni¢ cata grupe in-
nych organizmaéw, ktére z nim
wystepuja. Stata wystawa tema-
tyczna prezentujaca m.in. tréj-
wymiarowy model pachnicy po-
Swiecona jest wtasnie tym za-
gadnieniom. Przy o$rodku znaj-
duje sie réwniez Sciezka
edukacyjna po$wiecona znacze-
niu wody w Srodowisku.

Aby poznaé mozliwosci osrodka
i zarezerwowac wizyte, zacheca-
my do wypetnienia kalendarza
ze strony internetowej
http://www.wlin.pl/ (Wirtualne
Laboratorium Interaktywnego
Nauczania). Znajduja sie tam
réwniez opracowane przez me-
todykoéw z Osrodka Doskonale-
nia Nauczycieli scenariusze za-
je¢ oréznym charakterze i po-
ziomie przeznaczonym dla
wszystkich wiekowo klas.

sie bogata florg oraz fauna, zwtaszcza dla ptazéw.
W 1976 roku ze wzgledu na zachowanie obszaru
upadku meteorytu, a takze wyjatkowa wartos¢
przyrodnicza teren ten o powierzchni 53,79 ha
uznano zarezerwat przyrody Meteoryt Morasko.
Gospodarzami terenu sa lesnicy z Nadle$nictwa
topuchdwko, rezerwat potozony jest w catosci

na terenie Lesnictwa Marianowo. Opiekuje sie nim
réwniez Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody
»Salamandra”. Dla mieszkancéw Poznania jest to
doskonata alternatywa spedzania wolnego czasu.
Rezerwat potozony jest okoto 1 km na zachéd

od osiedla Morasko, do ktérego dojecha¢ mozna
autobusem. Od koncowego przystanku w Morasku
dojscie prowadzi zéttym szlakiem turystycznym
biegngcym wzdtuz pomnikowe;j alei lipowej (ulica
Meteorytowa). Mozliwe jest réwniez dojscie z6t-
tym szlakiem od strony osiedla Sobieskiego. Po te-
renie rezerwatu oprowadza nas specjalnie przygo-
towana $ciezka dydaktyczna opisujaca historie te-
go miejsca oraz wartosci przyrodnicze. Rezerwat
warto odkrywaé w réznych porach roku. Na wiosne

budza sie do zycia przylaszczki, zawilce i konwalijki,

latem, jesli dopisze nam szczescie, zauwazymy lilie
ztotogtdéw, a jesienig sromotnika bezwstydnego.
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Jelonek rogacz (Lucanus cervus) to
jeden z najwiekszych chrzaszczy
Europy. Najokazalsze samce osiagaja
diugosé ciata do 8 cm. Rozrosniete
w imponujace ,,poroze” zuwaczki
moga mierzy¢ do 3,5 cm.

Oérodek Eduk:

$nej ,,Zaskroniec” w Koczurach Iaciy w sobie wiele elementow infrastruktury “
edukacyjnej, tacznie z czescia rekreacyjna.

“

Nadlesnictwo Witoszakowice
— tropem jelonka rogacza
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Nadles$nictwo Wioszakowice

W Swietlistych dgbrowach Nadle$nictwa
Witoszakowice co roku odbywa sie niezwykty
spektakl - réjka jelonka rogacza, jednego

z najpiekniejszych gatunkéw w owadzim Swie-
cie. W letnie parne wieczory samce tych owa-
dow tocza spektakularne potyczki o partnerki.
Przy odrobinie szcze$cia mozna ujrzec je
nasciezce przyrodniczo-lesnej , Krzyzowiec”,
ktéra przebiega przez malownicze debowe la-
sy Nadlesnictwa i Przemeckiego Parku Krajo-
brazowego. Trase o dtugosci 12 km najlepiej
pokonac¢ rowerem z matymi przerwamina 12
przystankéw tematycznych, opowiadajacych
oréznych funkcjach lasu. W 2010 roku Sciezka
zostata wzbogacona poprzez udostepnione
do zwiedzania retorty, w ktorych po dzis dzien
wypala sie wegiel drzewny. Znajduja sie one
na poczatku trasy, przy parkingu lesniczéwki
w Krzyzowcu. Nieco dalej, w Koczurach, w gte-
bi lasu potozony jest wyjatkowy O$rodek Edu-
kacji Lesnej ,Zaskroniec”.t.aczy on w sobie
wiele elementéw infrastruktury edukacyjnej:
ochronke dla zwierzat, Sciezke przyrodniczo-
-le$na, le$na izbe historyczna, boisko sporto-
we, miejsce na ognisko, wiate edukacyjna
zmiejscem na grill oraz wiate z trakiem

do przecierania drewna. W ochronce przeby-
waja zwierzeta lesne, ktdre utracity zdolnos¢
do samodzielnego zycia na wolnosci. Prezen-
tacja zwierzat w zagrodzie pokazowej umozli-
wia realizacje zaje¢ edukacyjnych z rozpozna-
wania gatunkoéw zwierzat, problemu ktusowni-
ctwa, atakze z zasad postepowania z napot-
kanymi zwierzetami w ich naturalnym
Srodowisku. Wokét wolier z jeleniami, sarnami,
danielami, dzikami, lisami i ptakami szponia-
stymi wiedzie réwniez $ciezka edukacyjna
odt.1km, prezentujgca bér sosnowy i frag-
menty torfowiska.
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Lasy Panstwowe — zapraszamy

Panstwowe Gospodarstwo
Lesne Lasy Panstwowe opiera
sie natrojstopniowe] strukturze
—Kieruje nim dyrektor
generalny LP przy pomocy 17
dyrektorow regionalnych,
ktorym podlegaja
nadlesniczowie 430
podstawowych jednostek
organizacyjnchh,czyIi
nadlesnictw. Nadlesnictwa sg
szczeblemwykonujgcym
zadaniagospodarkilesnejoraz
ozaprodukcyjnych funkgji
asu,jak ochrony przyrody,
turystykiiedukacji. Sktadajg sie
zmniejszych jednostek —
lesnictw z wtasciwg kadrg
terenowa: lesniczych
Ipodlesniczych. Nadzoér
nad Lasami Panstwowymi
sprawuje minister srodowiska.
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Regionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych w Poznaniu jest
jedna z 17 dyrekeji w kraju
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Regionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych w Poznaniu
jest jednag z 17 dyrekciji

na terenie kraju. Ogdlna

powierzchnia Dyrekgji
zajmuje 440 712,14 ha,
w tym powierzchnialesna

. przy lesistosci 23,2% wynosi
419634,33 ha.

a strukture organiza-

cyjna, obejmujaca swym

zasiegiem wojewddztwa
wielkopolskie, dolno$la-
skie, lubuskie, t6dzkie

¥ i kujawsko-pomorskie sktada sie 25

N nadlesnictw.

) Cecha wyrdzniajaca uwarunkowania
hodowli lasu na terenie gospodarowa-
nym przez wielkopolskich lesnikéw jest
wyjatkowo duzy w skali kraju udziat
debu w drzewostanach (12% po-
wierzchnilesnej) i w zaktadanych upra-
wach lesnych.

Lite drzewostany debowe s3 tym sa-
mym wizytdwka wielkopolskich lasow.

Czes¢ z nich objeto obszarami Natura
2000, zktérych unikalnym na skale Eu-
ropy jest obszar zwany ,, Uroczyskami
Plyty Krotoszynskiej” o powierzchni po-
nad 34 tys. ha (nadlesnictwa Krotoszyn,
Taczandow).

Oprocz gospodarki lesnej, wiekowe
deby maja znaczenie dla utrzymania
wyjatkowej bioréznorodnosci fauny,
zwtlaszcza wérdd chronionych chrzasz-
czy, jelonkarogaczaikozioroga debosza
oraz wielu rzadkich gatunkow ptakow,
w tym najliczniejszej w Polsce popula-
cjilegowej bociana czarnego.

Cecha charakterystyczna krajobrazu
lesnego RDLP w Poznaniu jest rOwniez
duzaliczba rozdrobnionych komplek-
sOw le$nych irozmaita struktura rodza-
jowa. Udzial komplekséw duzych,
o przecigtnej powierzchni okoto 940 ha
wynosi pod wzgledem zajmowanej po-
wierzchni 87%. Do najwiekszych z nich
naleza znane zwtaszcza grzybiarzom
Puszcza Notecka oraz Puszcza Zielonka.
Z pozostatych: Bory Nowotomyskie,
Lasy Wtoszakowickie, Lasy Nadbaryc-
kie, Lasy Kornickie, Lasy Czerniejew-
skie, Lasy Skorzeciniskie, Lasy Czeszew-
skie oraz Bory Grodzieckie.
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,Obecny ksztatt wielkopol-
skich laséw jest wynikiem
dtugoletniej pracy lesnikow,
doskonalenia metod zarza-
dzania lasami na zasadach
prowadzenia trwatej i zréwno-
wazonej gospodarki lesnej.

Z jednej strony przyczyniamy
sie do powiekszenia zasobéw
leSnych kraju, z drugiej, musimy sprosta¢ potrzebom spote-
czenstwa i rozwoju wspdtczesnej cywilizacji. Od dziesigtek
lat Lasy Panstwowe utrzymuja pozycje krajowego lidera
branzy gospodarczej, rozwijajac sie zgodnie z zasadami
Zréwnowazonego rozwoju, co ma potwierdzenie w wydawa-
nych certyfikatach, a co najwazniejsze, zaspokajajac liczne
potrzeby spoteczne. To jedyna taka instytucja na rynku,
ktéra taczy elementy gospodarki, ochrony przyrody, eduka-
cji przyrodniczo-lesnej i aktywnego udostepniania lasu dla
spoteczenstwa. Niedawno obchodzone 95-lecie Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych w Poznaniu jest okazja

do zaprezentowania mieszkancom Wielkopolski zawodu
lesnika, jego pracy, trudu wtozonego w zachowanie zaso-
bow le$nych i racjonalnego uzytkowania lasu na przestrze-
ni dekad i mijajgcych pokolen. To réwniez okazja do promo-
cji regionu, piekna przyrody i réznych form aktywnego
wypoczynku. Promocji drewna, jako surowca w petni odna-
wialnego i ekologicznego, ktéry stanowi o potedze polskie-
go przemystu meblarskiego oraz ksztattowania wsréd
mieszkancow miast i wsi postaw proekologicznych wobec
wspotczesnych problemow cywilizacyjnych wielkopolskich
laséw.”

Tomasz Markiewicz
dyrektor RDLP w Poznaniu

FOT.AGARA OZAROWSKA-NOWICKA

Relaks w cieniu drzew

Lasy sg naturalnym

miejscem rekreacji
| wypoczynku, szczegodlnie
waznym dla mieszkancow
duzych miast. Spetniaja
tym samym wazng
funkcje spoteczna,
przejawiajaca sie m.in.
kojacym oddziatywaniem
na nasze zdrowie.

astowymarzoneiniepowta-
rzalne miejsce
naodstresowanie si¢ od dnia
codziennego, nauki czy
pracy. Przebywajac w lesie
nasz organizm szybciej si¢ regeneruje,
zwtaszcza po stresie i wysitku fizycz-
nym. Wptywa korzystnie zaréwno
nanasze ciato, jak i umyst. Warto wy-
poczywac wlesie, odetchnaé peing
piersig. Nie ma tu spalin, jest za to
duzo tlenu produkowanego
przezrosliny. Las to tlen, atlen
to zycie. Drzewa zapewniaja
nam tez przyjemny chtod
i cien w upalne letnie dni.
Sprzyjaja chwilom refleksji
na tonie natury. Szemrzacy
strumyk, delikatnie szelesz-
czace na wietrze liScie czy
$piew ptakéw to nieustajacy
koncert, ktérego odbiorcag moze
byc¢kazdy znas. Warto si¢ w niego
wstucha¢ i pozostawi¢ cho¢
na chwile miejski zgietk.
Zachecamy Paristwa, by cieszy¢ sie
czasem spedzonym natonie natury, od-
krywaniem i poznawaniem lasow

W swojej najblizszej okolicy, a takze
do planowania dalszych wycieczek kra-
joznawczych. W niniejszym przewod-
niku opisane zostaty najciekawsze miej-
sca wielkopolskich laséw, atrakcyjne
pod wzgledem warto$ci przyrodniczych,
kulturowych czy edukacyjnych. Zapew-
niaja one z jednej strony aktywny wypo-
czynek, dzieki przygotowanej przez Lasy
Panstwowe infrastrukturze
turystyczno-rekreacyjnej, z drugiej za$
sa doskonatym miejscem do spotkan ze
znajomymi, podczas piknikéw czy biwa-
kow, przy okazji odkrywajac pigkno
przyrody. Zachecamy do podrézy
po wielkopolskich lasach z gospodarzem
—Regionalna Dyrekcjg Laséw Paristwo-
wych w Poznaniu.

Chcesz poznac historie lasu
w Twojej okolicy? Pobierz
publikacje ze stron
www.poznan.lasy.gov.pl,
zaktadka ,Nasze ksigzki'.
Odkryjemy przed Tobag
historie lasow, lesnikow
iwielkopolskiego
lesnictwa.
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Sciezka edukacyjna

w teknie

Na spacer, biwak czy ryby, tereny
turystyczno-rekreacyjne wokét jeziora tekno
to atrakcja dla mieszkancéw Poznania. Nad-
leSnictwo oferuje trzy domki fifiskie, usytuo-
wane przy linii brzegowej jeziora, sasiadujace
ze $ciezka edukacyjna oraz infrastruktura tu-
rystyczna — wigwamem ze stotami i tawkami
na ok. 80 0sdb, miejscem na ognisko i zaple-
czem sanitarnym. Ze wzgledu na umiejsco-
wienie oraz zakres tematyczny jest to jeden

z dwdch najwazniejszych obiektéw edukacyj-
nych w nadle$nictwie.

Sciezka edukacyjna wokét jezioratekno,

o dtugosci 3,6 km zawiera siedem przystan-
kéw tematycznych poruszajacych zagadnie-
nia dotyczace biologii lasu, gospodarki lesnej
oraz ochrony przyrody i Srodowiska. Réwniez
na niej odbywaija sie corocznie zawody spor-
towe, w tym najwazniejsze biegi na orientacje
pod czujnym okiem ekspertéw i mistrzéw Pol-
ski. To miejsce wyjatkowo atrakcyjne réwniez
ze wzgledow komunikacyjnych. Dojazd

do $ciezki zapewnia autobus komunikaciji
gminy Kérnik lub autokar do Zaniemysla.
Stamtad pozostaje przejs¢ zaledwie kilometr.
Jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych
na terenie nadlesnictwa jest Rogalin z
najwiekszym w Europie skupiskiem kilkuset-
letnich debdéw rogalinskich wraz z
zamieszkujacymi je chronionymi owadami:
koziorogiem deboszem i pachnica

debowa. Uwage zwracaja malownicze
nadwarcianskie tegi i starorzecza. tegi
rogalinskie stanowig natchnienie dla artystéw
i poetéw. Dostarczajg bogatych wrazen este-
tycznych kazdemu, kto odwiedza to miejsce.
Urokliwe rogalinskie plenery postuzyty réw-
niez jako kadry w filmach , Stara basn” czy
,0gniem i mieczem"”. Stynne deby Lech,
CzechiRus, bedace chluba parku przypata-
cowego W Rogalinie, maja juz swoich nastep-
céw w znacznie lepszej kondycji w Kotowie, w
poblizu Dgbrowy nad Wartg, pomiedzy
Zaniemyélem a Sremem. To jeden z
najcenniejszych przyrodniczo obszaréw nad-
le$nictwa nalezacy do zespotu
przyrodniczo-krajobrazowego t egi
Mechlinskie. Wystepuja tu liczne starorzecza,
zalewane taki, bagna i mokradta z bogactwem
gatunkéw wodno-btotnych.

Zachecamy do wypoczynku w tym malowni-
czym miejscu, korzystajac z pola biwakowego
Nadlesnictwa Babki — Kotowo, potozonego
tuz przy Warcie, w sasiedztwie okazatych de-
boéw, u zbiegu pieszego szlaku turystycznego,
trasy rowerowej — tzw. petli Sremskiej — oraz
trasy konnej ze szlakiem zeglugi rzecznej

na Warcie. Dodatkowa atrakcja jest mozli-
wos¢ skorzystania z rejséw statkiem po War-
cie natrasie Kotowo — Srem. Pole biwakowe
o powierzchni 0,60 ha wyposazone jest w sto-
ty, fawki i toalety. Znajduje sie tu czynna stud-
nia artezyjska, a ognisko mozna rozpali¢

w specjalnie do tego celu wyznaczonym

i przygotowanym miejscu.

FOT. ARCHIWUM NADLESNICTWA BABKI

FOT. ARCHIWUM NADLESNICTWA BABKI

zdzie¢mizapraszamy do Krainy Modrej Przygody
Nadlesnictwa Babki, 2km Sciezki edukacijnej Zizba
edukacjilesnej, po+ozonej naobszarze szkotkilesne)
w miejscowosci Odrzykozuch, koto Tuczna. Kazdy
z punktow ukazuje zwigzek edukacjilesnej
zodmiennym przedmiotem szkolnym: historia,
geografia, jezykiem polskim, muzyka. Atrakcja jest
dwupoziomowe jezioro Modre, ktore mozna
podziwia¢ zpomostu W|dokowego Sciezkama
charakterinteraktﬁwny Moznatez ogladac wystawe
Fmazd naturalnych, m.in.bielikaibociana czarnego.
balesnawyposazonajestw sprzet multimedialny
oraz pomoce dydaktyczne. Obiekt wyposazono
w parking, toalety, miejsce naognisko,
przystosowany jest do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Wszystkie grupy przedszkolne, szkolne, jak irodzicow

Mozesz posadzi¢ wtasne
drzewo, upamietniajgc wazne
wydarzenie, np. zawarcie
zZwigzku matzenskiego,
urodzenia dziecka, sukcesu.
Takg szanse daje Las
Nowozencdw iDrzew
Okolicznosciowych
Nadlesnictwa Babki. Odwiedz
strone:
www.lasnowozencow.pl,
wybierz drzewo, napisz tekst
tabliczkiokolicznosciowe]
lumow sie na sadzenie.

Do kazdego posadzonego debu
nadlesniczy wystawia certyfikat
zawierajgcy informacje

o posadzonymdrzewie wraz
Zjegowspotrzednymi
geograficznymi. Sadzonki
przekazuje nieodptatnie
nadlesnictwo.
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Najstarszymrezerwatem

Puszczy Bieniszewskiejjest

Rowo’rany w 1957 roku

ezerwat Mielno. Obejmuje

onzarastajgcejezioro
Mielno z otaczajgcymije
obszaramiszuwarow, tgk
iéaodmokjrychlaséw. :
townymjego celem jest
ochrona ptakéw wodno-
btotnych (69 gatunkéw!).

Nadlesnictwo Konin -
pieszo przez Bieniszew
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s TRASA SCIEZKI PRZYRODNICZEJ
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Szlakiem Kamedutow

Nieopodal Konina potozony jest najcenniej-
szy pod wzgledem przyrodniczym obszar
nadlesnictwa o bogatych walorach tury-
stycznych i rekreacyjnych. To kompleks la-
séw w poblizu Kazimierza Biskupiego, zwa-
ny Puszcza Bieniszewska.

Dobrze zachowaty sie tu cenne zbiorowiska
lesne, przede wszystkim lasy gradowe i tegi
z wieloma wyjatkowymi, chronionymi ga-
tunkami roslin. Przez wzglad na swoje walo-
ry caty teren puszczy o powierzchni 954 ha
zostat objety obszarem Natura 2000. Do-
datkowa atrakcja przyrodnicza sa 4 rezer-
waty przyrody znajdujace sie w jego sercu:
Bieniszew, Mielno, Pustelnik i Sokétki. Re-
zerwaty taczy piesza i rowerowa Sciezka
przyrodniczo-dydaktyczna, udostepniajaca
najatrakcyjniejsze uroczyska, jeziora, pom-
niki przyrody i zabytki. Wsréd nich na naj-
wiekszg uwage zastuguje wzniesiony w XVII
wieku na szczycie Sowiej Gory klasztor Ka-
medutéw. Sciezka o dtugosci 6 km rozpo-
czyna sie 8 km od Konina, przy zabytkowej
studzience i pozostatos$ciach po kapliczce
Sw. Barnaby, jednego z patronéw zakonu

i prowadzi przez kolejne rezerwaty do miej-
sca postojowego przy klasztorze.tacznie
na trasie znajduje sie 14 przystankéw edu-
kacyjnych z tablicami dydaktycznymi.
Wsrod zabytkéw dziedzictwa kulturowego
na obszarze nadle$nictwa potozone sg daw-
ne cmentarze ewangelicko-augsburskie,
kalwinskie i zydowskie oraz grodziska:
Mréwki i Swietne, stanowigce dowdd naj-
starszego osadnictwa na tych terenach.

Z innych warto wymieni¢ Sanktuarium Ma-
ryjne w Licheniu, stup koninski, zwany milo-
wym oraz tuk triumfalny w Slesinie.

FOT. ARCHIWUM NADLESNICTWA KONIN

Dziewicze puszcze i bory
oraz ich mieszkancy

od wiekdw byty inspiracja
dla artystow — malarzy,
rzezbiarzy, muzykow,
ktorzy starali sie uwiecznic
zmieniajgce sie zjawiska,
przemijanie por roku czy
zwierzeta.

rzez epoki ukazywano

w sztuce motyw walk by-

koéw, polowan czy fascy-

nacje niektérymi gatun-

kami, od niedZwiedzi,
sow po owady pokroju jelonka roga-
cza.Juz Albrecht Diirer, wybitny arty-
sta niemieckiego renesansu, zwrocit
uwage na tego niezwyklego chrzgsz-
cza w perfekcyjnym odwzorowaniu
akwarelami. Pierwsze malowidta
przedstawiajace leSne zwierzeta dato-
wane sg na 25 tys.-10 tys. lat p.n.e. Byty
to malowidta naskalne przedstawia-
jace tanie i ptynace jelenie, odkryte
w jaskini Altamira w 1879 r. (Hiszpa-
nia) ijaskini Lascaux w 1940 r. (Fran-
cja). Motyw polowania przewijat sie
przez wieki i wszedt do kanonu pol-
skiej kultury. Najbardziej znane dzieta
to ,Polowanie z ogarami” i ,Polowanie

na lisa” w akwareli Juliusza Kossaka.
Las umitowat sobie rowniez w licz-
nych dzietach J6zef Chetmonski, np.
w przepieknym obrazie ,S6jka”.
Piekno laséw opiewali wieszczowie.
O bogactwie puszcz litewskich pisat
w ,Panu Tadeuszu” Adam Mickiewicz,
krélewskimi debami w czeszewskich
lasach zachwycat si¢ w 1899 roku Hen-
ryk Sienkiewicz, a mito$nikiem polo-
wan i czestym go$ciem w patacu my-
sliwskim Radziwittéw w Antoninie byt
Chopin. Jego pomnik w parku Eazien-
kowskim w Warszawie przedstawia go
siedzacego pod wierzba — symbolem
polskosci. Pod okapem drzew powsta-
waty bowiem najpiekniejsze wiersze
i pie$ni. Od bajek ,Gryfilisica” Win-
centego Kadtubka, kronikarza dziejéw
Polski (1150-1223), przez czarnoleska
lipe z fraszki ,Nalipe”, najwybitniej-
szego przedstawiciela staropolskiej li-
teratury Jana Kochanowskiego (1530~
1584) po liryki tatrzanskie Adama As-
nyka (1838-1897) w wierszu ,Limba”
czy bajki o zwierzetach Jana Brzechwy
(1900-1966). Zwigzanym z lasem po-
eta naszych czaséw byt ksiadz Jan
Twardowski (1915-2006), ktdry po-
Swiecal swoje wiersze drzewom
i mieszkancom lasu. Pisat: ,Zachwy-
caja mnie otaczajace nas $wiat, jego
kolor, dzwigk, zapach, réznorodnos¢.
Wracam do starego Linneusza, ktory

nazywat po imieniu zwierzeta, ptaki,
rosliny...”.

Nie tylko na ptdtnie czy papierze,
ale w naturze — artysci rzezbiarze
do swych dziet wykorzystuja drzewa —
najczesciej lipe. Jej drewno jest miek-
kie, dlatego doskonale poddaje sie
dtutu. Jednym z najbardziej znanych
dziet wykonanych z drewna jest Ottarz
Mariacki w Krakowie. Wszystkie jego
figury Wit Stwosz wykonat ze starych,
500-letnich lip. W obecnej kulturze
drewno nie stuzy juz tylko do zdobie-
nia czy wykonywania rzezb, mebli,
przedmiotow codziennego
uzytkuy, jak chociazby przybory
kuchenne. Z drewna wyko-
nuje sie modne zegarki, oku-
lary, bizuterie, a nawet ro-
wery. Drewno jest trendy
i zgodne z nowoczesnym
stylem eko.

Wszystkich mito$nikow
kultury le$nej oraz aktyw-
nego wypoczynku zache-
camy do odwiedzin niezwy-
ktego miejsca w Wielkopol-

sce — Osrodka Kultury Lesnej w polskic

w Gotuchowie, potozonego

w przepieknym XIX wiecznym ze-
spole parkowo-patacowym. Zwie-
dzajacy moga na wiasne oczy zoba-
czy¢, jak las inspirowat artystow, jak
ksztattowat pokolenia i wptywat

na nasza historie¢ i tradycje. Spacer
w plenerze w pieknych okolicznos-
ciach przyrody i scenerii bedzie do-
skonata okazja do poznania historii
polskiego lesnictwa i techniki le$nej
oraz bogactwa przyrodniczego pol-
skich las6w. Warto dodad, iz park
skrywa niejedna tajemnice, jak cho-
ciazby zagrode pokazowa zubrow.

Kulturotwdrczarolalasow
przejawiasie rowniez w

przyrodniczychinspiracjach.

Las XXIwiekuprzezywa
prawdziwy renesans,
wzbudzajgc pasje
fotografowania. Najczesciej
fotografujemy ptaki, owady
oraz kwiaty. Zdjecia
prz%rodnicze wykonane
lasach nagradzane
sgnacatym $wiecie.

Lasy Paristwowe | 10 sierpnia 2016 | 27




Lesne rady

Lesne rady

W lesie tatwo
zabtadzi¢, zwtaszcza
gdy podaza sie poza
wyznaczonymi
szlakami
turystycznymi.

ardzo czesto przytrafia sie

to grzybiarzom, ktorzy za-

oferowani poszukiwaniem

lesnych skarbow z kapelu-

szami nie zwracajg uwagi
na charakterystyczne elementy terenu.
Gdy planujemy taka wyprawe, nalezy za-
opatrzy¢ sie przede wszystkim w mape
oraz kompas.

Mimo iz las z pozoru wydaje nam sie
bardzo odludnym i niezbadanym miej-
scem, to w rzeczywistosci kazdy jego ka-
watek poddany zostat specjalistycznej
ocenie majacej na celu wyznaczenie
funkcji gospodarczych oraz ochronnych.
Eatwo to sobie wyobrazi¢ na zasadzie

Czy wiesz, ze...
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szachownicy, pola czarne i biate
mozemy poréwnac¢ do zwartego
kompleksu le§nego podzielonego
na oddziaty le$ne. Oddziaty maja
zazwyczaj rowny ksztatt geome-
tryczny, najczesciej prostokatow.
Podobnie jak na szachownicy
kazdy oddzial ma swdj numer,
identyfikujacy go na mapie obszaru.
Numery znajduja sie nabetonowych
stupkach umieszczanych wnarozni-
kach oddziatu (w potudniowo-zachod-
nim koricu kazdy). Eatwo je znaleZz¢. Gdy
sie zagubimy, wystarczy kierowac sie
wjednym kierunku, a predzej czy pézniej
dotrzemy nabezdrzewny pas wyznacza-
jacy tzw. linie oddzialowa. Gdy poda-

Czy wiesz, ze...

zymy wzdtuz tej linii, natrafimy na stu-
pek oddziatowy z numerem oddziatu,
przy ktérym sie znajdujemy oraz z nu-
merami oddziatéw sasiednich. Pozostaje
nam tylko odszuka¢ sie namapie.

W co sie ubraé do lasu

Wybierajac sie dolasu, warto okresli¢ cel
naszej wycieczki. Inaczej ubierzemy sie
na obserwacje zwierzat, inaczej
nagrzybyijagody czy na dtugie lesne we-
drowki po gorskich szlakach. Musimy
jednak pamietac o kilku wspélnych pod-
stawowych zasadach. Pierwsza i najwaz-
niejsza sa wygodne buty trekkingowe,
najlepiej nieco wyzsze, tak by usztywnié
kostke podczas intensywnego marszu,

l

\... ) Ostoja
R Mnedzvch"dz“‘" 4
-Siergkowska

zwiaszcza schodzac zle$nych zboczy. Ea-
two wowczas potknad sie o gatezie, ka-
mienie czy niefortunnie stapnac i skre-
ci¢kostke. Pamietajcie, iz buty nie moga
uwiera¢ikoniecznie nalezy je wczesniej
rozchodzié. Wyzsze buty ochronig row-
niez przez ukaszeniami owad6w i zmij.
Dodatkowym zabezpieczeniem
przed uciazliwymiinsektaminaletnie
miesigce beda dtugie nogawki spodni ze
$ciggaczami. Dzieki temu unikniemy nie-
chcianego pasazera, a wspinajacego sie
kleszcza tatwiej bedzie wypatrze¢. Nie
nalezy zapominac o srodkach przeciwko
owadom, zwlaszcza ucigzliwym koma-
rom, meszkom i strzyzakom oraz mas-
ciom tagodzacym ukaszenia.

Czy wiesz, ze...

FOT. RAFAL SNIEGOCKI

Ekwipunek leénego wedroweca

Termoaktywny, =
ocieplany podkoszulek
na chtodniejsze dni

iekkie spodnie typu forest silent
pinanymi nogawkami,
agaczami, kieszeniami na mapy

Buty trekkingowe
z aktywna membrama

Le$ne obserwacje

Lesne zwierzeta, a zwtaszcza ptaki to
bardzo wdzieczny obiekt do obserwacji,
jednak nie zapominajmy, ze ich natural-
nym wrodzonym instynktem na widok
cztowieka jest ucieczka. Wybierajac sie
zlornetkaiaparatem na obserwacje, po-
winni$my zadbac o nasz kamuflaz.
Wszystkie jaskrawe stroje powinni$my
zastapic odzieza dostosowana do les-
nego otoczenia, w barwach stonowa-

Czy wiesz, ze...

Wiatro | wodoodporna
czapka

i p

Oddychajgca bluza
Z polaru

Skarpety ze Sciggaczem
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nych, najlepiej w odcieniach zieleni, sza-
rodci lub brazu. Ubranie powinno by¢
wygodne i nieszeleszczace. Zwroémy
uwage namateriaty, ktore beda nas chro-
ni¢ przed zimnem, wiatrem i woda,
a przy tym odprowadza na zewnatrz
nadmiar wilgoci. Takie materiaty wyko-
nane s3 z membran termoaktywnych.
W naszym ekwipunku nie powinno za-
braknad réwniez kapelusza, ktory chroni
nie tylko przed stoficem, ale i uciazli-
wymi owadami.

Lesny

P Czytaj tablice informacyjne i ostrzegaw-
cze, stosuj si¢ do instrukcji. Przy wysokim,
III stopniu zagrozenia pozarowego obo-
wiazuje zakaz wstepu do lasu. Sprawdzaj
aktualno$ci na stronie internetowej nad-
le$nictw;

P Wedruj wyznaczonymi szlakamii dro-
gami leSnymi. Pamietaj, ze uprawy lesne
imtodniki do 4 m wysokosci objete sa za-
kazem wstepu, nie wchodZ na nie, by nie
niszczy¢ mtodych drzew;

P Jesli zabierasz do lasu psa, prowadz go
nasmyczy, by nie ptoszyt innych zwierzat;

P Nie rozpalaj ognisk i nie uzywaj otwar-
tego ognia w odlegtosci mniejszej niz 100
metréw od granicy lasu. Spacerujac po le-
sie, nie pal papierosow, kazda iskra to nie-
bezpieczeristwo pozaruy;

P Nie zostawiaj w lesie $mieci, zabierz je
ze soba. Jezeli zobaczysz nielegalne wysy-
piska, zgtos to lesnikom lub policji;

P Jezeli podczas wycieczki zauwazytes
niepokojaca sytuacje, niedozwolone za-
chowanie, pozar lub niebezpieczeristwo
dla przyrody i ludzi zawiadom straz po-
zarna, le$nikéw lub policje, dzwoniac
pod telefon alarmowy 112 lub do strazy po-
zarnej 998;

P Nie ptosz zwierzat, nie niszcz mrowisk,
gniazdinor. Zachowu;j sie cichoizrozwa-
ga. Podczas grzybobrania pamietaj, by nie
niszczy¢ grzybow niejadalnych i tych, kto-
rych nie znasz. Nie zrywaj i nie depcz ro-
$lin —wiekszo$¢ z nich jest pod ochrona;

Las to wspaniate miejsce do zabawy, ale teba wiedziec,

jak sie zachoaé

Savolr-vivre

P Nie zabieraj zwierzat z lasu. Pamietaj,
ze miode zwierzeta, tylko z pozoru sa bez-
bronne, w rzeczywistosci zawsze w pob-
lizu znajduja si¢ karmigcy rodzice;

P Nie wjezdzaj samochodem na drogi les-
ne. Parkyj tylko w miejscach oznaczonych,
na parkingach lesnych i miejscach posto-
ju. Nie zastawiaj autem drog pozarowych;

P Konno mozesz poruszac si¢ po lesie wy-
tacznie po wytyczonych do tego Sciezkach;

P Ognisko na biwaku rozpalaj z zachowa-
niem warunkow bezpieczenistwa wytacz-
nie w miejscu do tego przeznaczonym -
wskazanym przez lesnikow. Po zakoricze-
niu biwakowania pamietaj, by nie zosta-
wiac ogniska bez opieki, nawet jesli pozo-
stal tylko popi6t. By mie¢ pewnosc, iz wiatr
nie roznieci go na nowo, nalezy obsypac
je ziemia, a wokét wykopac rowek lub od-
garna¢ Scidtke do czystej ziemi;

P Informacje o miejscach biwakowania
znajdziesz na stronie internetowej nadles-
nictwa;

P Burza w lesie nie jest tak samo grozna
jak na otwartej przestrzeni. Pamietaj jed-
nak, by nie chowa¢ sie pod samotnymi
drzewami ani w kepach drzew wyodreb-
nionych z drzewostanu. W lesie najbez-
pieczniej jest na terenie obnizonym;

P Pamietaj, by do lasu zaktada¢ diugie
spodnie ze $ciggaczami. Zabezpieczy Cie-
bie to przed ucigzliwymi insektami i fa-
twiej wypatrzysz wspinajacego sie klesz-
cza.
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Czy jestesmy tylko
amatoramiicwiczymy
rekreacyjnie, czy traktujemy
sport napoziomie
wyczynowym, regularne
¢wiczenia poprawiajg
kondycje naszego zycia
codziennego. A czy mozna
sobie wymarzyc¢ lepsze
miejsce do dbania o naszg
kondycje niz las?

tym dlaczego warto by¢
aktywnym w lesie a nie
w miescie przekonuja les-
nicy i naukowcy. Sekret
kryje sie w czystym po-
wietrzu, dotlenieniu organizmu, popra-
wie krazenia i rytmu serca. Jednym
zpodstawowych czynnikow, oprocz nie-
wiasciwego stylu zyciaistresu, wptywa-
jacym negatywnie na nasz organizm sa
zanieczyszczenia Srodowiska, w tym za-
nieczyszczenie powietrza. Aktywnos$¢
fizyczna w centrum miasta, przez
wzglad na dymy przemystowe czy spa-
liny nie wydaje sie zatem najlepszym
rozwigzaniem. W le$nym powietrzu
znajduja sie natomiast kojace, dziatajace
antystresowo i uspokajajaco fitoncydy.
Maja one réwniez whasciwosci bakterio-
bojcze i przeciwzapalnie, poniewaz ha-
muja rozwoj grzybow i bakterii. Fiton-
cydy wchodza w sktad wydzielanych
przez drzewa olejkow eterycznych.
Amatorow sportu zapraszamy na spe-
cjalnie do tego celu przygotowane trasy
wlesie. Zostaty one wiaczone w og6lno-
polska sie¢ Sciezek biegowychirowero-
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wych, stworzonych dla Panistwa w ra-
mach programu Aktywnego Udostep-
niania Lasu i cyklicznych wydarzen:
,Biegam bo lubie lasy” oraz ,Wolno$¢
jest w naturze”. By sprosta¢ oczekiwa-
niom odbiorcéw, trasy prowadzone sa
przez obszary o wysokich walorach
przyrodniczo-krajoznawczych oraz kul-
turowych, wykorzystujac jednoczesnie
istniejaca infrastrukture turystyczna.
Punkty startowe zlokalizowane sg
przy parkingach lesnych i miejscach po-
stoju pojazdéw, umozliwiajac dogodny
dojazd i pozostawienie Srodka lokomo-
cji. W takich miejscach znajdg Pafistwo
chwile wytchnienia na potrzebna rege-
neracje, wykorzystujac rozbudowang in-
frastrukture z wiatami, stotami i taw-
kami oraz mozliwos¢ aktywnej roz-

Mi}oéni-cywoch kéie“maj w Iaacﬁ do

Zastanawialiscie sie
kiedys, co mozna robic
w lesie w wolny
weekend?

Oto kilka przyktaddéw: biega¢, uprawiac¢
birdwatching, uczy¢ sie, zbieraé grzy-
by, jagody, ptyna¢ kajakiem, fotografo-
wac przyrode, szuka¢ skarbow

w geocachingu, odpoczywaé w le$ni-
czowce, jezdzi¢ na rowerze, biegac

na nartach, uprawia¢ nordic walking,
orienteering, surwiwal, trekking, tury-
styke konna... Informacje o tym,
gdzie warto sie zatrzymac w lesie
oraz jaka forme aktywnosci wybraé
znajdziecie w internetowym leSnym
przewodniku turystycznym ,,Czas

w Las” (http:/ /www.czaswlas.pl).

FOT.‘ARCHIWUM RDLP W POZNANIU

B 3
nania mnostwo tras

poko
grzewkiiprzygotowania do biegu,
korzystajac z urzadzen ,Sciezki
zdrowia”.

Wspierajac aktywny wypo-
czyneknatonie natury zache-
camy réwniez do udziatu w
cyklicznych wydarzeniach
sportowych, ktérych organi-
zatorem i partnerem jest Re-
gionalna Dyrekcja Lasow
Panistwowych w Poznaniu.
Maratony biegowe, rowerowe
MTB, biegi na orientacje czy
nordic walking corocznie groma-
dza w lesie wielu sympatykow
trendu active. Wiecej informacji o wy-
darzeniach w Paristwa okolicy znajduje
na sie koricu przewodnika w kalenda-
rium.

FOT.AGATA OZAROWSKA-NOWICKA

Nadlesnictwo L.opuchowko —
frajda dla biegaczy z Poznania

/ tras biegowych mozna
korzystac indywidualnie lub
w ramach organizowanych
zawodow sportowych.

cyklu ,Biegam, bo lubie lasy”

w prowadzone sa cztery biegi
zgodnie z porami roku: wio-

senny, letni, jesienny i zimowy na dy-
stansie 5110 km. Biegi odbywaja si¢ wo-
kot Dziewiczej Gory oraz Osrodka Edu-
kacji LeSnej Eysy Mtyn. Oprocz biegow,
w ramach akcji organizowane sg tez
marsze nordic walking na dystansie 5
km. W okresie zimowym wspdlnie ze
Stowarzyszeniem Biegaj z Mapa prowa-
dzony jest ,,Grand Prix Dziewiczej Gory
w Biegach Goérskich”, a przed biegiem
gtéwnym startuja biegi dzieciece i mto-
dziezowe na dystansach 500 m, 1000 m
i1500 m. Wiosng organizowane sg po-
dobne biegi dla catych rodzin w poblizu
Osrodka Edukacji Les$nej Eysy Mtyn
w Biedrusku.

INFORMACJA TURYST.

k@) SIEDZIBA LESNICTWA

B OBIEKT EDUKACJI TUR.
m PARKING

W= TRASA BIEGOWA

\L. Marianow

1122 000

= s

CTWO tOPOCHOWKO

FOT.ARCHIWUM NA|

e m.in. wokoét

Biegi odbywaja si
Dziewiczej Gory

Sciezka biegowa na terenie
Nadlesnictwa Ltopuchowko

zaczynasie i koniczy na parkingu leSnym poto-
zonym przy drodze powiatowej na skraju Ob-
szaru Natura 2000 ,,Biedrusko’, ok. 5 km od Po-
znania. Zaraz za parkingiem biegacze maja

do dyspozycji tzw. strefe wypoczynkowa, wypo-
sazona w urzadzenia do ¢wiczenhielementy
matej architektury. Trasa poczatkowo wiedzie
wokoét stawu tysy Miyn, wzdtuz Sciezki eduka-
cyjnej poswieconej znaczeniu wody w Srodowi-
sku. Atrakcja dla biegaczy moze by¢ réwniez
odrestaurowany drewniany mtyn wodny o tej
samej hazwie — ,tysy Miyn', potozony w pobli-
zu stawu mtynskiego na terenie leSnictwa
Marianowo. Obiekt ten petni dzis$ funkcje
Osrodka Edukaciji Lesnej. Dalsza trasa przebie-
ga drogamileSnymi, wéréd zréznicowanych

i malowniczych drzewostanéw. Urozmaiceniem
dlabardziej wymagajacych zawodnikéw sa nie-
wielkie wzniesienia terenu. Mitym zaskocze-
niem jest réwniez bliska odlegtos¢ trasy

od brzegu Warty oraz widok prawie stu 240-let-
nich debéw pomnikowych. Uzytkownicy Sciezki
biegowej maja do pokonania dystans ok. 8 km.
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Godzina Z ulic Leszna wprost na sciezke

Vd [
lesneJ (|) ; 0;5 ! '|I Kilometer
» 4 : Nowy Swiat
akt 0SC1 1:20 000 Y P W le$nym powietrzujest 50-70
y“m . razy mniejchorobotworczych
M. LESZNO ~ zarazkdw niz w powietrzu
GPS PARKING: miast orazod 200-1000raz

pozwoli ci
spalié:

Dziewicza GOra: najwyzsze wzniesienie parku

1,2 kilometra
] kﬁ/ SIEDZIBA LESNICTWA

\L..An nowo

Y

ﬂ Dziewicza

B OBIEKT EDUKACJI EKOL.
&

m PARKING

m PUNKT WIDOKOWY

®  DRZEWO POMNIKOWE

s SCIEZKA DYDAKTYCZNA

Czerwonak

Trasa biegowa na Dziewiczej
Gorze

przebiega wzdtuz Sciezki przyrodniczo-lesnej
otej samej nazwie. Dziewicza Géra jest najwyz-
szym wzniesieniem Parku Krajobrazowego
Puszcza Zielonka i drugim najwyzszym szczy-
tem w okolicach Poznania po Gérze Moraskiej.
Znajduije sie w pasmie Srodkowo-poznanskiej
moreny czotowej, 2 km nawschdéd od przetomo-
wej doliny Warty. Wierzchotek Gory i jego otocze-
nie porosniete sa lasami sktadajacymi sie z sos-
ny i prawie wszystkich gatunkéw rodzimych
drzew lisciastych. Rosna tu m.in. wiekowe deby
oobwodach przekraczajacych 4 metry. Bogaty
jest réwniez Swiat roslin, zaréwno lesnych jak ita-
kowych, stepowych, anawet gérskich. Zinwenta-
ryzowano m.in. 700 gatunkéw roslin naczynio-
wychi blisko 130 gatunkéw mchoéw i watrobow-
cow. Na szczycie Dziewiczej Gory w Czerwonaku
usytuowany jest Osrodek Edukacyjny zbogata
infrastruktura turystyczno-rekreacyjna, z wy-
znaczonym parkingiem, salg wystawowa, zielo-
na szkota, wiatamii miejscem na ognisko. Dzie-
wicza Goéra jest pierwszym przystankiem Sciezki
edukacyjnej, ktéra powstata w1999 r. Najwiek-
szym walorem jest dostrzegalnia przeciwpoza-
rowa z tarasem widokowym na 30 metrach,

z ktdrego mozna podziwiac rozlegta panorame
PoznaniaiPuszczy Zielonki. Aby wej$¢ na wieze,
trzeba pokonac 172 schody. Dtugo$¢ Sciezki edu-
kacyjnejw wariancie krétszym wynosi3kmi5,5
km w wariancie dtuzszym. Précz waloréw przy-
rodniczych Sciezka prezentuje zadania wielo-
funkcyjnej gospodarkilesnejipracy lesnika.

Do Dziewiczej Géry tatwo dojechaé nie tylko au-
tem. Przystanek autobusowy w Czerwonaku

k&j) SIEDZIBA LESNICTWA

IB PARKING

mmmm= TRASA BIEGOWA

Do drzew dostarczaja
naleza: buk pospolity (

hnajwiekszeiloscitlenu
kg) klon(1,1kg), robinia
akacjowa (1,1kg),dab (0,8kg),lipaijesion (0,7 kg).
Podobneiloscitlenuwydzielajg drzewaiglaste, takie
jak sosna.Jednadorosta, 60-letnia sosna produkuje
tlenniezbedny do zycia 3 0séb. Drzewa pochtaniajg
Ineutralizujg substancje toksyczne, takie jak:

N 51°50'31,3"; E§16° 38' 24,1"

Nowy Swiat

gﬁ[;—p : ;@%b
&

o W\%D

U

{ | pomnik przyrody, dab szyputkowy, rosnacy

== po dojrzate drzewostany sosnowo-debowe.

mniej substancji szkodliwyc
dla zdrowianizw poblizu
aglomeracji przemystowych.

Nadlesnictwo
Karczma Borowa

Trasa biegowa usytuowana jest w jednym

z najbardziej popularnych pod wzgledem
rekreacyjnym terenéw Nadlesnictwa
Karczma Borowa. Wiedzie lasami
przylegajacymi do granic samego miasta, co
umozliwia bezposrednie wtaczenie sie

do Sciezki biegowej z Osiedla Zamenhofa
ulica 17. Putku Utanéw. Dla oséb
korzystajacych z wtasnych Srodkéw
lokomocji przygotowany zostat parking
le$ny, nieopodal leéniczéwki ,,Nowy Swiat”,
przy drodze Leszno — Pawtowice. To
doskonate miegjsce do pikniku i przepro-
wadzenia rozgrzewki, dzieki bogatej
infrastrukturze, wyposazonej w cze$¢
wypoczynkowa, tawki, stoty i wiaty oraz
czes$¢ rekreacyjna ze $ciezka zdrowia

i placem zabaw dla dzieci. Miejsce wzbogaca

w poblizu lesniczowki. Przebieg trasy
obejmuje siedmiokilometrowa petle,
prowadzong przez dukty lesne o ciekawych
walorach przyrodniczych, ukazujacych m.in.
wszystkie pokolenia lasu, od mtodnikéw

Jlokalizowany jest 3k od miejsca docelowego. dwutlenek wegla, dwutlenek siarkioraz metale ciezkie.

-
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Wiasciwoscilecznicze drzew wykorzystuje sie

w medycynie naturalnejiniekonwencjonalnej —
sylwoterapii. Energia czerpanajest poprzez dotyk,
dlatego warto przebywac¢ w poblizudrzew, oprze¢
sie o pien, objac¢ go. Brzoza pobudzakrgzenie
itagodzinapiecia miesniowe, pomagajgc
roztadowac stres. Buk czy dab z koleiwzmaga
koncentracjeitworcze myslenie.

W 1242 roku Dziewicza Gérawraz

z okolicznymiwtosciaminamocy

fundacji Przemysta | stata sie wtasnoscig

cysterek z Owinsk. Odnich

Bochodm pierwotnanazwa gory —
ziewcza Gora, przeksztatcona pdzniej

naDziewiczg Gore.

Obszar w zarzadzie nadlesnictwa charakteryzuje sie
znacznym rozproszeniem. Tworzy go 106 kompleksow
lesnych, zktorychaz 60% tolasy ochronne. Powierzchniowe
formy ochrony przyroc(jjy reprezentowane sgprzez siedem
rezerwatéw przyrody, dwa obszary chronionego krajobrazu
(DolinaWetnyiDolina Samicy) oraz obszary Natura 2000,

w tym wyjatkowy, obejmujacy poligon Biedrusko.

FOT.ARCHIWUM NADLESNICT

4 M-- 3
Turysci skorzystaé¢ moga z parkingu oraz miejsca do rozgrzewki
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Nadle$nictwo Czerniejewo

FOT. MAC.IEJ. GOEEBOWSKI

- Wagowo
)
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G%k Wisniewo ~

/
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Rezerwat
Okraglak
/// >

q

u KOSCIOL NEOGOTYCKI OLENDROW
Ia PARKING

B POMNIK ST. STEFANSKIEGO

WIGWAM ZE SCIEZKA PRZYR.

s TRASA ROWEROWA

, DRZEWO POMNIKOWE
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GPS Parking:
N 52°26'03,3";

— posrod jezior

Na wschod od Poznania
w Nadlesnictwie

- Czerniejewo

" wytyczono atrakcyjna trase rowerowa, z kté-

rej bez trudu moga korzystac cate rodziny jak
i zaawansowani cyklisci. Jej dtugos¢ wynosi
17,5 km, a réznica poziomu wysokosci wynosi
ok.12 m.Znaczna jej cze$¢ przebiega

po piaszczystych drogach blisko Jezior Bab-
skich.Z trasy mozna dostrzec jeziora: Okra-
glak, Baba, Cyganek i Uli. Najlepiej widocz-
nym jeziorem jest Baba, do ktérego mozna
dojechac skrecajac ze Sciezki na sam jego
brzeg. Warte szczegdlnej uwagi jest réwniez
jezioro Okraglak, ktére wchodzi w sktad re-
zerwatu krajobrazowego ,Okraglak” wraz

. ztorfowiskami i fragmentem lasu. Niepowta-

rzalny urok éciezki w kazdej porze roku wyni-
ka takze ze zréznicowania drzewostandw.
Dominujacymi gatunkami sg sosna zwyczaj-
naidab szyputkowy. Na trasie nie zabrakto
réwniez aspektu dydaktycznego. Doskona-
tym miejscem na odpoczynek, réwniez dla
gtodnych wiedzy, bedzie osrodek edukacyjny
Nadles$nictwa — Centrum Le$nej Przygody
»Szumi Bér” oraz Sciezka przyrodniczo-lesna
w Jeziercach. Co$ dla siebie znajda rowniez
mito$nicy kultury. Miejscowa atrakcja jest
bowiem neogotycki poewangelicki koscidtek
Olendréw w Nekielce. Potoczna nazwa ko$-
ciétka przypomina, ze niegdy$ mieszkanca-
mi Nekielki byli Holendrzy. Osadnicy holen-
derscy przybyli tu w potowie XVIII w. w celu
zmeliorowania terenéw zalewowych. Muro-
wany kosciét wybudowano w koncu XIX w.
Obecnie jest wtasnoscig prywatna. Po odre-
staurowaniu miesci sale koncertowo-widowi-
skowa.

Lasy Czerniejewskie stanowig jeden z wiekszych komplekséw leSnych w Wielkopolsce. Znajduje sie tu siedem
rezerwatow przyrody, dwa parkikrajobrazowe (Park Krajobrazowy Promno i Lednicki Park Krajobrazowy)
oraz cztery obszary utworzone w ramach programu Natura 2000. Dopetnieniem jest ogromne bogactwo
Swiatafauny oraz rzadkich gatunkow roslin, liczne pomniki przyrody, zabytki architekturyiatrakcje
turystyczne, takie jak skansen budownictwa wiejskiego w Wielkopolskim Parku Etnograficznym.
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Mito$nicy biegania ze
Swoimi
czworonoznymi
pupilamimoga wzig¢
udziatw corocznie
organizowanych
rzez Nadle$nictwo
niewy zawodach
dogtrekkingowych,
w malowniczej
scenerii Obszaru
Natura 2000 ,Grady
Bytynskie" Sciezka
zlokalizowana jest
naterenie Lesnictwa
Bytyn,1,5km
w kierunku pétnocno-
wschodnim
od miejscowosci
Duszniki WIkp.
Dtugosc Sciezki
Wwynosi6 km.

Nadle$nictwo -Pnieﬁiy — rowerem pod Ksie;ie_(‘:‘r()ry

FOT. AGATA OZAROWSKA - NOWICKA
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M. PNIEWY

Podpniewki
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Nadle$nictwo Pniewy

Zwolennicy bardziej wymagajacych szlakéw
dla roweréw gérskich MTB koniecznie po-
winni wybrac¢ sie do Nadle$nictwa Pniewy
(30 km od Poznania), gdzie na pagérkowa-
tym obszarze o nazwie ,Ksieze Gory”, zosta-
ta wyznaczona profesjonalna trasa z liczny-
mi podjazdami i przewyzszeniami. W przysz-
tosci na jej bazie zaprojektowany zostanie
pierwszy w Wielkopolsce lesny szlak rowero-
wy ,singletrack”. Trasa jest wyjatkowo atrak-
cyjna dla mieszkancow Pniew, gdyz oddalo-
na od granic miasta o zaledwie dwa kilome-
try. Na sciezce , Ksieze Gory” odbywaja sie
obecnie liczne cykliczne zawody w kolar-
stwie gérskim organizowane przez O$rodek
Sportu i Rekreacji w Pniewach oraz Stowa-
rzyszenie Rowerzystéw ,,Odjechani — Te-
am.pl” przy partnerstwie Nadle$nictwa.

Do najwazniejszych nalezg Mistrzostwa
Wielkopolski XC, X1l Otwarte Mistrzostwa
Wojewddztwa Wielkopolskiego w Kolarstwie
Goérkim XC, Akademickie Mistrzostwa Wiel-
kopolski, Mistrzostwa Pniew czy ogélnopol-
skie zawody w kolarstwie gérskim MTB
PFKA CUP 2016.

Sciezka o dtugoéci ok. 8 km wyznaczona zo-
stata w bardzo zréznicowanym terenie

na obszarze Le$nictwa Mielno w drzewosta-
nie mieszanym debowo-sosnowym. Réznice
poziomow na przewyzszeniach i pochytos-
ciach wynosza nawet 30 m. Liczne podjazdy
oraz zjazdy zapewniajg wiele frajdy profesjo-
nalnym rowerzystom i sg nie lada wyzwa-
niem dlaamatoréw. Potozenie trasy blisko
miasta powoduije jej intensywne uzytkowa-
nie przez mieszkancow miasta i gminy
Pniewy. Dojechac do niej mozna ulica Konin-
ska z Pniew. Poczatkiem trasy jest zjazd

z szosy za nieuzytkowanymi torami kolejo-

/ wymi.
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Nadle$nictwo topuchéwko
Grand Prix Dziewiczej GOry

—11iIV kwartat

Poznanska Bimba — II kwartat
Cross Dziewicza Gora imienia
Januarego — II kwartat
Mistrzostwa Poznania w Biegach
na Orientacje — IT kwartat
Triathlon Czerwonak — III kwartat
Rajd Turystyczno-Sportowy

»,Na zmeczenie Suchy Las”

— IV kwartat

Rajd Rowerowy

»Na zmeczenie

Zielonka” — IV kwartat

Nadles$nictwo Czerniejewo
Bieg Wokoét Jeziora Debiniec

— I kwartat

Kostrzyn MTB Maraton

—II kwartat

Bieg Wokot Jeziora Brzostek

—II kwartat

Nadlesnictwo Babki

XIBieg na Orientacje
—III kwartat

Nadle$Snictwo Pniewy
Wyscigi Psich Zaprzegéw — Puchar
Polski — Kozle — I kwartat
Mistrzostwa Wielkopolski XC MTB
w Kolarstwie Gorskim

—II kwartat

Festiwal JezZdziecki w Baborowku
—II kwartat

Nadlesnictwo Wioszakowice
Bieg Sokota —II kwartat

Nadlesnictwo Przedboréw
Biegi na orientacje —
Wieruszowski Powiat z Mapa
i Kompasem

—IIi III kwartat

alendarium’

wydarzen sportowych

Nadlesnictwo Konin

Bieg pod Tysiacletnimi Debami
organizowany przez Klub Biegacza
Bez Formy na terenie lesnictw
Bieniszew i Kazimierz

— III kwartat

Wartko Trail organizowany

przez Stowarzyszenie Klub
Biegacza Wartko — IV kwartat

Nadlesnictwo Grodzisk
Grodziski Rajd Rowerowy

—II kwartat

»GWINT” Ultramaraton Crossowy
—II kwartat

Petla Krosowa Grodziskiego Klubu
Biegacza — II kwartat

Nadlesnictwo Sierakow
Cross Sierakowski — III kwartat
Maraton Puszczy Noteckiej
—III kwartat

Nadlesnictwo Sycéw
Rajd Rowerowy Edukacyjny Trasami
LKP Lasy Rychtalskie — III kwartat

Nadles$nictwo Antonin

III Rajd Hajstra Trasami LKP Lasy
Rychtalskie — III kwartat

55. Ogolnopolski Rajd Jesiert
Chopinowska — III kwartat

Nadles$nictwo Jarocin
Marsz pieszy pod nazwa
XVII Wielkopolski Rajd
Mtodziezowych Druzyn
Ochotniczej Strazy Pozarnej
—II kwartat

I Zakrecony Rajd Rowerowy
—II kwartat
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